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tips til en god fisketur med familien i
efterarsferien

Dagene bliver langsomt kortere. Temperaturen falder og lovet skifter til rode og gule nuancer pd
treerne. Alt sammen tyvdelige tegn pd efterarets komme. For bornefamilier er skolernes efterarsferie
en oplagt mulighed, for at opleve naturens “efterdarsmagi” pa nermeste hold med en fiskestang i
handen. Her far du fem gode tips lil at skabe en vellvkket fisketur i efterdrsferien.

AF HENRIK LARSEN, FISHING ZEALAND

VALG AF FISKESTED

Grundlaget for den bedste fisketur starter faktisk
allerede inden I overhovedel skal ud af dgren.
Selvom lysten lil en fisketur maske er opstaet
ganske spontant, sa vil en velforberedt fisketur
ofte vise sig at give de bedste oplevelser pa selve
turen. Udvalgelsen af et egnet fiskested kan forega
hjemmefra og er ikke blot et sporgsmal, om der er
mange fisk ved den pagzldende lokalitet. Valget
bor i lige sa hoj grad vere et spergsmal, om I har
det rette udstyr til de fisk, som findes ved vandet.
Er omradel beornevenligt, sa man ikke skal veare
bekymret for stejle brinker, dybt vand eller andre
faktorer, som traekker opmarksomheden vak fra
selve fiskeriet? Endvidere kan det vaere en fordel
at velge sit fiskested, sd man undgar at skulle
fiske i besvaerliggorende modvind eller vand, som
forinden er blevet “plumret” fordi vinden har
blaest ind pa omradet gennem en leengere periode.




Lidt nord for Roskilde by finder man
. Der ma fiskes i de to sger,
Noden og Fanen, som ejes af Naturstyrelsen.
I begge sger kan der opleves et udmaerket
fiskeri efter bl.a. skaller, aborrer og endda
karper. Las mere om de to sger pa
udinaturen.dk/shelter/6504

Ved kan familien tage
pa jagt efter omradets fladfisk. Fiskeriet
foregar pa ydersiden af hefterne og I kan
med fordel sla lejr i omradet ved sejlrenden,
hvor der er dybest vand. Husk at respektere,
dem der sejler ind og ud af havnen.

Ved Viby Sj. finder man .
Omradet ved Orsted Orredvand bestiar af
flere hyggelige sger, hvor der dagligt
udsattes flotte orreder. Ved segen er der
saledes gode muligheder for at fange bl.a.
regnbuegrreder. Ejerne ved soen er meget
hjelpsomme, sa de vil altid kunne besvare
sporgsmal om, hvad der er godt at fiske med
netop nu. Du kan laese mere om faciliteter og
priser pa www.fisk-golf.dk

Er du mellem 18 og 65, sa skal du huske at
indlgse det lovpligtige fisketegn. Fisketegnet
kan kebes online pa Fiskeristyrelsens
hjemmeside. Samme sted kan du holde dig
orienteret om aktuelle fredningstider og
mindstemal https://fiskeristyrelsen.dk/lyst-
og-fritidsfiskeri/



Efteraret kan til tider vise sig fra sin milde side og
gore det til en sand forngjelse at faerdes udendors i
naturen. Efterarsvejret kan dog ogsa vare mere
lunefuldt og sa galder det om at iklede sig tgj og
fodtej, som kan matche vejret pa dagen. Kulde og
regn kan sztte en stopper for selv den bedste
fisketur, sa husk endelig regntej og gummistevler -
sidstnevnte hjelper ogsa mod “sup” fra nysgerrige
bornefgdder i vandkanten. Endelig kan det vaere en
fordel at medbringe taepper eller campingstole til at
sidde pa, sa man undgar at blive kold, hvis man skal
sidde ned passivt i lengere tid.

Alle fysiske aktiviteter kraever energi - sarligt ude i
naturen. Derfor er det naturligvis en rigtig god idé
at medbringe et par lekre madpakker hjemmefra.
Valg gerne noget praktisk, som er let at handtere -
grove sandwiches egner sig godt og kan samtidig
give fornyet motivation, hvis fiskene selv holder en
spisepause. Kiks eller miislibarer er ogsa oplagte at
medbringe, hvis engagementet hos familiens yngste
skal have et boost. Husk endelig en pakke
vadservietter, der kan fungere som “handvask”,
serlig nar der har vaeret handteret fisk eller
regnorme.

Der findes mange myter om lystfiskeri og en af dem
er, at man ikke ma tale sammen nar man fisker.
Intet kunne dog vare mere forkert! Nar man er pa
fisketur, sa skal man hygge sig sammen, nyde
naturen og hinandens selskab. Den felles
oplevelsesramme skaber netop grundlaget for at
kunne tale sammen, om det der sker pa turen eller
det som man méiske ikke far talt om i en travl
hverdag. Fiskene kan i ovrigt ikke hore, hvad I taler
om. Fisk kan derimod merke vibrationerne i
vandet, hvis man tramper for meget rundt ved
vandkanten i en sg.




Uanset hvilken fiskeart der fiskes efter, sa er det

altid en fordel at gore det s simpelt som muligt,
nar det er born, der skal hiandtere udstyret. Skal I
en tur ud pa kysten, sa er det oplagt at prove
fiskeriet efter fladfisk, der bade smager godt og
samtidig er relativt lette at fange. Nar man vil fange
en fladfisk, sa skal sakaldt
faldfiskeforfang, der bestar af to kroge og et synk.

man bruge et

Pa krogene kan man satte borsteorm, der kan
kaobes i de fleste grejforretninger. Alternativt kan
tynde strimler af en sildefilet ogsa anvendes.

Skal I pa tur til et omrade med ferskvand, sa vil
man de fleste steder kunne stode pa enten skaller
eller aborrer. Begge liskearter kan fanges pa
regnorm, som enten fiskes pa bunden eller med et
flad. Regnormene kan enten graves op eller “lyses”
pa en graesplaene efter morkets frembrud, hvor de
kravler rundt og finder blade. Med en lommelygte
kan du fa gje pa ormene og hvis du er hurtig, kan
du ogsa fange dem med fingrene! Toastbrod rullet
som en lille kugle eller majs [ra dase virker i ovrigt
ogsa godt til skaller.



MERE HJZALP ONLINE

Du kan lese mere om fiskeri og fiskepladser
pa fishingzealand.dk, ligeledes er der er der
masser af god inspiration under fanebladet
“Film” hvor du bl.a. kan finde en rakke film
ved navn “Fiskeguiden”, der meget
informativt viser, hvilket grej man skal

bruge.

FISHING
/EALAND

NYD NATUREN

Nar born og unge er med pa fisketur, sa opstar

der et helt naturlig fokus pa, at der skal fanges
fisk. En fisketur er dog ofte praget af en stor
uforudsigelighed - for det er jo ikke sikkert, at
man fanger noget. Uforudsigeligheden er derfor
med til at skabe selve spxndingen pa
fisketuren, mens der talmodigt ma ventes pa at
fa bid. Skulle fiskene ikke have lyst til at
“samarbejde”, sa er der dog ingen grund til at
fortvivle. Brug i stedet naturen som den oplagte
kulisse til at tale om efteraret, mens i nyder
madpakken eller tager et par gode billeder af
familien pa fisketur.



e Tisketegn

e Tiskegrej

e Varmt toj

e Gummistevler
e Tappe

e Vadservietter
e Dasemajs eller regnorm
e Snolder

e Madpakker

e Varm kakao
e Kamera

e Talmodighed



