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Mange nuancer

Det er efterar, og vores ellers sa granne Lejre har faet udvidet
farvepaletten med et vaeld af mangfoldige nuancer. Det gule,
rade, orange og brune minder os om naturens cyklus, og at
frodighed har mange former og farver.

Og netop mangfoldigheden kendetegner vores kommune, nar vi
taler gkologi. Den brede fortolkning og dialogen ger, at det fortsat
summer af liv og spaendende initiativer i Lejre.

I denne 2. udgave af magasinet @kologiske Lejre, lader vi for-
domme og holdninger fa frit spil, nar vi inviterer til venskabelig
naboduel pa ord og mad mellem de to naboer, Trine og Erik. De

er henholdsvis gkologisk og konventionel fritidslandmand, og i
sagens natur ikke enige om alt. Men de er enige om, at dialogen er
vigtig - for at der kan skabes udvikling, og for at vi ikke graver os
ned i skyttegravene pa hver vores front.

Vi mader ogsa: Eupopamesteren i chokoladefremstilling, Mikkel,
der bor i Rye, og planlaegger at flytte sin baeredygtige produktion
til kommunen. Borgere fra vaerestedet “Huset Horseager”, der far
en god og meningsfuld oplevelse gennem samarbejde med Lejre
Pkologiske Fadevarefeellesskab. Den professionelle lystfisker
Gordon, der viser os rundt i fiskemulighederne i Lejres skanne
vande. Og personalet fra kommunens aeldre- og plejecentre, der
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netop har veeret pa kursus i gkologisk madlavning, og som tog
nye tanker om det gode maltid, vi alle gerne vil kunne nyde hele
livet, med sig hjem.

Alt sammen gode forteellinger fra Lejres granne bagland, der har
at gare med beaeredygtighed, livskvalitet, oplevelser og faelles-
skaber - begreber der tilsammen viser bredden i den gkologiske
tankegang, som den bliver fortolket her i Lejre af bade borgere,
politikere og iveerksaettere.

Her er masser af muligheder og hgit til loftet, og gkologien bliver
allerede nu brugt som afsaet til erhvervsfremmende initiativer
og til at teenke i nye baner, nér Lejres mange ressourcer skal
udnyttes.

Har duris, ros, grenne ideer og gode historier, harer vi meget
gerne fra dig pd mail: okologi@lejre.dk.

God leeselyst

Magasinet er blevet til i samarbejde mellem Mere Liv i Haven -
Lejre, Producentforeningen @kologisk jordbrug i Lejre, Lejre Kom-
mune, Lejre Dkologiske Fadevarefeellesskab (LDFF), Danmarks
Naturfredningsforening og Katrgj Kommunikation.
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INDHOLD
Lees om Nordea-pris til Lejre-initiativer, dexterkvaeg i Hvalsg m.m.

P@kologisk vs. konventionelt
Duel pa ord mellem naboerne Erik Dalsro Jargensen og Trine
krebs over en frokost pa Kyndelase Nordmark.

Chokoladekongen i Lejre
Mgd europamesteren i chokolade, Mikkel Friis-Holm.

Frugtbart samarbejde
Lejre @kologiske Fodevarefzelleskab og veerestedet Huset
Horseager, er gdet sammen om karselsordning i Hvalse.

Tag udidet bla
Den professionelle lystfisker Gordon Henriksen fisker,
forteeller og reger fisk pa Herslev Strand.

Den gronne koordinator
Tina Unger fortaeller om sit job som klima- og baeredygtigheds-
koordinator i Lejre Kommune

Kompost i parcelhushaven
Bent og Karen Danielsen vil bevare naeringsstofferne i haven,
og det er ved at udvikle sig til en sport.

Kograesserlaug i Lejre?
Pa markvandring med kograesserlauget i Tuse.

Okologi pa Plejecentret

Personalet pa Bggebakken pa kursus i Kebenhavns Madhus.

HERSLEV BRYGHUS' GARDBUTIK
- ET M@DESTED | HERSLEV

| Herslev Bryghus' gardbutik kan du hygge dig med en
kop kaffe, en sodavand eller naturligvis en af bryghusets
egne gl. Her kan du mgdes med vennerne og vende
verdenssituationen, og naturligvis kebe en gl eller andet
med hjem.

| gardbutikken kan du blandt andet finde:

« Et bredt udvalg af ol

+ Breendevine

* @leddiker

+ Friskmalet fuldkornsmel, udvalgte kogebgger m.m

Vi afholder jeevnligt elsmagninger og andre arrange-
menter med fokus pé gkologisk ol og mad. Se event-
kalenderen pa www.herslevbryghus.dk

HERSLEV
BRYGHUS

Herslev Gardbutik, Kattingeve]j 16, Herslev, 4000 Roskilde « www.herslevbryghus.dk « Abningstider: Fredag 13-18 og lardag 10-15
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Nordea-priser til Lejre-initiativer

Lejre @kologiske Fadevarefaellesskab
og Paradisbakkernes Nyttehaver har
netop modtaget to ud af de otte 'Det
gode liv’ priser pa 10.000 kr. fra Nordea-
fonden pa baggrund af en indstilling
fra borgmester Mette Touborg.

- Vi er glade for anerkendelsen af
vores gkologiske faellesskab, som med
halvandet ar pa bagen og en voksende
medlemsskare har mange ideer, der
skal fgres ud i livet. Blandt andet vil vi

arrangere 'Spis med din nabo-aftener’ i
lokale forsamlingshuse med gkologiske
rdvarer pa menuen, og vores kommu-
nikation skal styrkes, sa vi kan blive
endnu flere i feellesskabet, fortaeller
Jacob llskov, formand for L@FF.

Prisen gives til foreninger, der gar en
forskel lokalt og er i en arraekke uddelt i
kommunerne Lejre, Roskilde, Frederiks-
sund og Egedal.

Dexterkvaeg ved
Paradisbakkernes
nyttehaver

Sa kom der endelig graessende dyr
pa den grgnne kile i Hvalsg igen.
Den gode dialog, der er skabt mel-
lem initiativtagerne bag haverne og
Lejre Kommunes Center for Veje og
Trafik, fik pa ganske fa timer gjort
det muligt at fé Dexter-kvaeg til

at graesse ved den lille s@ ind mod
Hvalsg. Kan du ikke finde dem, s& er
det ikke fordi de er lgbet tilbage til
deres landmand. De er bare ikke sa
store, og graesset er endnu hgijt.

Arkivfoto
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Gintberg pa
gkologisk kirke-
festival

Stubmarken bag Saeby Kirke havde vist
aldrig veeret sa besggt som sendag

den 8. september, hvor teltet var fyldt,
og borgmester Mette Touborg agerede
“opvarmningsband” - solo - for komiker-
ne Wikke og Rasmussen, der trillede
forbi med biskop Peter Fischer-Mgller
og bradrene bisp. Ogsa Gintberg - pa
kanten kiggede forbi med sit kamera-
hold og stillede undrende spargsmal. Vil
du se mere, sé hold gje med TV-pro-
grammet i januar/februar 2014.

Klimaambassadgarer i
Lejre Kommune

I slutningen af september fik Lejre Kom-
mune de ferste klimaambassadarer.
Energitjenesten stod for uddannelsen
af 8. klasserne fra Kirke Hyllinge skole,
som pa en enkelt dag blev kleedt pa

til at kunne lave et energitjek-light i

en bolig og se pa el, vand, varme og
transport. Eleverne kom med forslag til
besparelser pa hvert energiomrade. Da-
gen sluttede med diplomoverraekkelse
af Udvalgsformand for Bgrn og Ungdom
Asta Rasmussen. Uddannelsen af
klimaambassadarer var en del af arets
Klimafestival i Lejre Kommune.



Uddannet til
energivejledere

I slutningen af august blev det farste
hold af energivejledere uddannet i Kr.
Saaby Forsamlingshus. En energivej-
leder er en handvaerker, som ud over
at kunne vejlede indenfor sit eget byg-
getekniske omrade, ogsa er i stand til
at give en vurdering af bygningen som
helhed: Hvor skal der seettes ind for at
spare pa energien? Du kan finde dine
lokale energivejledere her:
www.energivejlederen.dk.

Lejre i Sydhavn for en dag

Hvordan bliver oksekgd fra gardejer Per
Thomasen fra garden Baekkenstoft ved
St. Karleby til velsmagende vikinge-
pelser i kogebogsforfatter Bi Skarups
haender? Og siden serveret pa Aalborg
Universitets afdeling i Sydhavn for de
nystartede studerende, samt en forsk-
ningsgruppe fra Norge? Og alt dette en

helt almindelig mandag i september?
Helt simpelt! Den nye forpagter af Aal-
borg Universitets kantine har fokus pa
lokale ravarer. Derfor er vikingepglsen
en del af menuen i universitetskantinen
Derudover vil den fremover ogsa veere
til salg i Grgnt Fokus og Food Service-
markedet.

Visitlejre.dk

Fa nyt om Lejre - Den
Jkologiske Kommune

Vidste du, at du nemt og bekvemt kan
folge med i "naesten” alt, hvad der sker
i Lejre - Den @kologiske Kommune ved
at tilmelde dig manedens nyhedsmail?
Her far du sidste nyt om den kom-
mende tids arrangementer, inspiration
fra andre og orientering om, hvordan
idéerne gror frem pa kryds og tveers i
kommunen. Du kan tilmelde dig nyheds-
mailen her: http://denoekologiskekom-
mune.lejre.dk/oekologi-ud-i-alle-kroge/
tilmelding-til-nyhedsbrev/

Savner du idéer til en efterarstur? Er du
nysgerrig efter, hvor du kan finde Lejres
gkologiske spisekammer? Savner du gode
idéer til gode vandre- og cykelruter til
Lejres seveerdigheder? Sa kan du nu finde
alle informationer pa den nye www.vis-
itlejre.dk. Om du skal pa tur med konen,
kaeresten, mor og far - sa er der ture og
gode idéer til alle. Og skal du ikke lige

pa tur, sa snyd ikke dig selv for at kigge
indenfor alligevel.

Imponerende dejligt sted - Lejre!

Bistrup skovene, Hvalsg

@kologiske LEJRE e Oktober 2013 §



(Jkologisk

Ude for enden af Kyndelgse Nordmark,
hvor asfalten bliver til grus, og to
mindre sommerhusudstykninger star
som sidste skanse mod Isefjorden, bor
Erik Dalsro Jargensen og Trine Krebs
pa hver side af vejen, pa hver deres
landejendom og med hver deres fami-
lie. De har begge et fritidslandbrug og
arbejder begge indenfor landbrug og
fodevareomradet. De er omvandrende
vidnesbyrd pa, at man godt kan veere
gode venner og naboer, selvom man er
hhv. gkolog og konventionel landmand.

Trine, formand for Praktisk @kologi og
indehaver af Frugtformidlingen, der
laver madevents med fokus pa gode
ravarer, og Erik, koncerndirektar i Kong-
skilde Industries, har indvilliget i at stille
op til en duel pa ord over en sammen-
skudsfrokost.

Der er deekket op i Trines have med
udsigt over den gkologiske klavermark,
der skraner ned mod Isefjord. De har
hver iseer bidraget til frokosten med
mad og drikke, der repreesenterer deres
ideologiske standpunkter og levevis.

Vi saetter os til bords, og duften af
stegt kad, aeg og smarrebrad breder
sig ud i sensommerluften.

T: Vi kgrer en husholdning med det
vi har i haven og i keleskabet, sa jeg
har stegt noget radyr og kogt ag fra
hgnsene. Der er kartofter fra haven,
hjemmesyltede agurker, hiemmebagt
rugbrad, krydderurter, squash og
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Tekst og foto: Kristian Isbrand

masser af smar - gkologisk selvfalgelig.
Derudover er der god gkologisk gl fra
Herslev og Kalster.

E: Jeg kommer med dansk smarre-
brad fra delikatesssen i BS (Superbest
Kr. Hyllinge, red.). Der er skinke og
roastbeef, som min sgster har anrettet,
og pyntet med det hun har i sin have.
Det er gode danske ravarer produceret
af danske konventionelle landmaend.
dllene er Tuborg Classic - ogsa konven-
tionelle, med en god smag, som man er
sikker pa hver gang. Mikrobryggerierne
er mere svingende i kvaliteten.

Hvad er vigtigt for jer i valget af de
produkter | keber/spiser?

E: Jeg gar meget op i, at det er dansk
produceret, for sa ved jeg, at tingene
er i orden. Nar jeg spgrger i supermar-
kedet om f.eks paleegget er dansk, ved
de det typisk ikke. Men jeg kan se pa
stregkoden, at det ikke er dansk. Det er
for darligt.

T: For mig betyder det meget, at
tingene smager godt, og at jeg kan se
dem, der har produceret det, i gjnene,
at jeg ved hvem det er, og at de er
dygtige. Pris er ligegyldig for mig. Jeg
ved, at jeg har en husholdning, der
haenger gkonomisk sammen. Vi bruger
meget fa penge pa mad, og derfor har
jeg rad til at kgbe f.eks den bedste
bacon i landet. Vi dyrker sa meget selv,
og vi kan fa meget ud af maden, sa det

konventionelt

betyder ikke s& meget, hvad det koster.

E: Vi er en meget bgrnerig familie,
og bruger meget mad. Derfor bliver
der skelet til priserne, men vi gar efter
dansk producerede fgdevarer.

“Jeg gar meget op
i, at det er dansk
produceret, for sa
ved jeg, at tingene
er i orden.”

- Erik Dalsro Jergensen

T: Jeg vil helst spise dyr, som jeg ved
hvor er vokset op og hvor jeg kender
processen. Jeg kaber ikke kad i et
supermarked - det er kommet for langt
veek fra forbrugeren. Vihar altid et
lager i fryseren, som vi keber rundt om
pa garde osv.

E: Der er vi ikke sa kritiske. Vi kgber
gerne kad i supermakedet, men igen; vi
gar efter, at det er dansk.

Nar vi nu taler dyrevelfaerd; gennem
alle de ar jeg har haft med landbrug at
gare, har der veeret alle mulige tiltag for
at lave specialgrise, f.eks Antonius med
30 - 40% mere plads, men der har ikke
veeret afsaetning for dem. Avlerne blev
sagt op, fordi supermarkederne ikke



kunne fa den merpris for det. Der er
ikke marked for det, og det er synd.

Haj avance pa kvalitet

Trine og Erik er enige om, at detailled-
det beerer en stor del af ansvaret for
den ringe afsaetning af specialproduk-
ter. De bliver for dyre pa grund af for hgj
avance. Landmanden far ikke mere end
et par kroner mere pr. kilo kad, der er
produceret med hgjere dyrevelfaerd.

E: Danskerne prioriterer ikke deres
fadevarer seerligt hejt. Det popper op
med discountforretninger over alt, og
indkaberne fokuserer udelukkende p3,
at det skal veere billigt. Hvis land-
manden fik bare en lille smule mere
af provenuet, ville han ikke veere s
presset dggnet rundt, og der ville ikke
veere graenser for, hvad han kunne gare
for sine dyr. Sa leenge man har kunnet
méle det, har landmandens andel af
forbrugerkronen vaeret faldende.

T: Det bedste en forbruger kan gere,
er at ga igang med at handle direkte
hos producenten. Grantoftegard i
Ballerup far 50% mere for sit okse- og
lammekad, fordi de seelger direkte til
forbrugeren, men ogsa til kommunens
plejecenter, som vist har 700 maltider
om dagen. Det betyder, at plejecentret
far en kvalitet, de aldrig har faet fer, og
endda til en billigere pris.

E: Mange, der gerne vil starte gardbu-

tik op ma opgive, fordi der ikke er nok
kunder, der gider kare ud og kgbe nogle
fa produkter hvert sted. De vil hellere
kagbe det hele pa ét sted.

T: Der er faktisk vaekst i gardbutikkerne
lige nu, blandt andet péa grund af inter-
nettet. Det er fleksibelt og hurtigt. Jeg
opfatter udviklingen lidt som genopdag-
elsen af andelsbeveegelsens tankegang,
dog uden at veere andelsbaseret.

E: Men det aendrer ikke ved, at 80%

af alle vores daglivarer distribueres
gennem discountforretningerne.

“Det bedste en
forbruger kan
gore, er at ga
igang med at
handle direkte

hos producenten”

- Trine Krebs

Men forbrugerne kaber vel ogsa ind
efter de muligheder, der er? Hvis man
har 3 barn og en travl hverdag, er fakta
eller Netto vel eneste mulighed?

E: Der er ingen tvivl om, at det er }
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markedet, der styrer det. Landmanden
producerer det, som kunden godt vil
kgbe. Mange er dobbeltmoralske her

i Danmark - de siger ét og gar noget
andet.

T: Men det kommer til at andre sig.
Danskerne vil opleve, at fedevarerne
bliver efterspugt andre steder i verden.
Meelkepriserne i Danmark stiger lige nu
pgr. af gget interesse fra Kina.

Befolkningstilvaeksten

E: Den sterste udfordring verden
star overfor lige nu, er den stigende
befolkningstilveekst, som er pa 200.000
mennesker om dagen. Nu skal jeg have
noget mere gl - og det skal vaere en
Classic!

“ Den storste
udfordring ver-
den star over-
for lige nu, er
den stigende
befolkningstil-
vaekst, som er
pa 200.000
mennesker om
dagen.”

- Erik Dalsro Jergensen

Mens der bliver skaenket bade gkolo-
giske og konventionelle gl og smagt pa
lidt af hvert i begge lejre, falder snak-
ken pa et af de klassiske diskussions-
emner mellem gkologer og konven-
tionelle; om man ville kunne bradfade
verdens befolkning udelukkende med
gkologisk produktion.

T: Der er jo rigeligt med mad. Et af
vores starste problemer er, at forde-
lingen er sa skeaev. | vores del af verden
smider vi op til halvdelen af det mad,
der bliver produceret ud. Vi kan blive
meget bedre i primaerleddet, i distribu-
tionen og i selve madproduktionen.

E: Jeg er ikke enig i, at der er fgdevar-
er nok. Bare den time, vi sidder her, er
der 8000 flere munde, der skal maettes,
og folk lever laengere.

T: Men der er 0gsa 500.000 hektar
jord, der eroderes og gdelsegges pgr. af
intensivt landbrug, sa der bliver mindre
at dyrke pa.

E: Og mange hektar, der gar til veje og
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byudvikling, og befolkningerne i Asien
bliver rigere og gar fra at spise ris til at
spise kad.

T: Der er masser af FN-rapporter, der
viser, at vi sagtens kan fgde verden
gkologisk. Der skal faktisk utroligt lidt
jord til ét enkelt individ. Vi bruger jo alt
for meget energi pa at fragte tingene
rundt, istedet for at producere fade-
varer. Store arealer er ogsa afsat til bio-
diesel til energi. Jeg tror meget p3, at vi
skal til at have lokale, stabile, frugtbare
og cirkuleere systemer.

Og hver afrikaner skal have en spade
og noget viden om, hvordan frugtbar
jord vedligeholdes, og sé kan han hgste
to eller tre gange om aret.

E: Det lyder altsammen meget sgdt,
men det eendrer ikke ved, at nar folk
far velstand, som vi sé i @steuropa,
sa vil man have bil og en masse andre
forbrugsgoder. Den starste trussel ved
det gkologiske system, er det overfor-
brug, der er, af stort set alt. Udviklingen
gar i retning af et “kgb-og-smid-vaek-
samfund”. Jeg kunne godt taenke mig
en gget bevidsthed om genbrug og
recirkulation.

T: Jeg tror ikke, at de naeste genera-
tioner kommer til at eje deres egen
vaskemaskine. Vi vil se en helt ny og
meget smartere made at have for-
brugsgoder pa. Fordi vi har internettet,
kan vi fordele ressourcerne meget
bedre. Deleportaler er allerede godt pa
vej men kommer til at blive meget mere
intelligente.

Men hvor mange ar kan man fortsaette
med at gge produktiviteten i fedevare-
produktionen?

T: Jeg tror, at der er en graense, hvis vi
skal holde jorden frugtbar.

E: Hvis man ikke tilfgrer hjaelpestof-
fer (sprgjtemidler/gedning m.m.,red.),
sa taler vi om en halvering af udbyttet.
Meelk er noget af det letteste at lave
akologisk, men der er ikke plads til flere
gkologiske maelkebgnder, fordi der
ikke er afseetning for det. Med hensyn
til gkologisk planteavl taler viom en
halvering af udbyttet. Og med hensyn
til svineproduktion, sé er det mere end
en halvering.

@kologerne ber jo ogsa ga foran og
hurtigst muligt fa udfaset brugen af
konventionel ggdning i produktionen.

T: Jeg mener allerede, at vi gar rigtigt
meget foran, nar vi prgver at afskaffe
pesticider og sprgjtemidler i landbruget.
Det er et stort gnske blandt gkologer at
blive uafhaengige af det konventionelle
landbrug med hensyn til naeringsstof-
fer, men sa laeenge vi kun deekker 7% af
arealet, er det stadig lidt for u-gkolo-

gisk at transportere mgg rundt i landet.

E: Det kan ganske enkelt ikke lade
sig gare at drive et gkologisk landbrug
uden naeringsstoffer.

T: Det er klart, men vi kan f& meget
ud af at udforske andre metoder, fx lig-
ger der rigtigt meget i at fa klevergraes
ind i seedskiftet. Tag f.eks. Arstiderne.
De komposterer restproduktionen,
arbejder med beelgplanteseedskifte. Og
sa er der biogas-tanken - der er masser
af muligheder. Vi skal til at genopdage
den arv, vi har fra vores forfaedre, men
ogsa ga efter at udvikle nye hgjteknolo-
giske lasninger. Og sa skal vi recirkulere
naeringsstoffer. De ender jo idag i fjorde
og vandlab.

E: Det gor den, og der er igvrigt ngjag-
tig ligesa meget udvaskning af kveel-
stof fra konventionelle som gkologiske
landbrug. Det eneste du kan tage fat
i, er pesticiderne. | Danmark bliver der
samlet set brugt 600.000 tons forskel-
lige kemikalier, og ud af dem er 3.500
tons pesticider. Hvad med renggrings-
midler, kosmetik, medicinrester og
industrikemikaier? Pesticiderne fylder
for meget i debatten med 0,6% af det
samlede kemikalieforbrug. Det har jo
en konsekvens den made, vi veelger at
leve pa.

T: ja, men landbruget er sa de eneste,
som rent faktisk sprgjter gift ud over
hele vores land - meget andet forbrug
af kemikalier er der mere styr pa. Og
sa prev lige at sige tallet: 3.500 tons
pesticider hvert ar ud over hele vores
land. Det er rigtigt meget, og vi kunne
undveere det. Det ville gavne biodiver-
siteten, grundvandet og sundheden.

Hvad ville det betyde for landbrugseks-
porten i Danmark, hvis vi udelukkende
producerede gkologisk?

E: Vi eksporterer for 160 milliarder kr i
landbruget, inkl. maskiner og know how,
og beskeeftiger 183.000 mennesker.
Det er altsa 70% af vores nettoeksport.
Til sammenligning har vi en gkologisk
eksport pa 1 milliard. Men det eendrer
ikke ved, at vi skal fa det bedste ud af
begge driftsformer, og hjaelpe hinanden
til at nd nye hgjder.

T: Det er klart, at vi ikke kan ekspor-
tere 28 mil. svini et gkologisk system.
Sa selve eksporten vil blive mindre, men
den vil jo fa en langt hgjere veerdi.Vi
kan alligevel ikke blive ved med at lave
det her i Danmark. Det er for dyrt ift.
andre lande. Sa hvis du vil have eksport,
sé& kan gkologien og metoderne, hvis
viinvesterer i forskning og teknologi,
seette nye standarder for, at lande kan
eksportere og samtidig bidrage til et
bedre miljg. Og det tror jeg p3, at rigtig



mange lande, far brug for i fremtiden.
Det kunne vi allerede nu, hvis det var
vores sektor, som fik lov til at skylde
samfundet 380 mia. kroner, ligesom
det konventionelle landbrug ger. Vi
skal huske, at det her landbrug er dybt
forgeeldet.

E: Der er ikke andre lande, der kan
producere billigere smagrise, end vi kan
i Danmark, men de vil maske i hgjere
grad blive fodret op i andre lande.

T: Der kommer til at blive eftersparg-
sel pa bade gkologisk viden, teknologi
og fadevarer, hvis vi kan vise, at Dan-
mark er fgrende pa denne front.

“I mange ar har
vi veennet os til
at tale effektivi-
sering, men ikke
talt ret meget
om kvalitet,
smag og mad-
kultur.”

- Trine Krebs

E: Og det skal vi selvfglgelig udnytte,
men det ene ma ikke udelukke det an-
det. Det gkologiske er et “brand”, som
vi skal fa s&@ meget ud af som muligt,
og det konventionelle er den der “cash
cow”. Vi laver fantastiske fgdevarer i
dette land. Det skal vaere bade-og, hvor
begge parter kan leere en masse af

hinanden. Hvis man kun omgés men-
nesker, der mener det samme som én
selv, far man jo ikke noget inspiration.

Eksporten i et gkologisk system ville
jo veere markant ringere, og sa skal vi
vel finde pengene et andet sted?

T: Hvis vi f.eks har en gkologisk svine-
produktion pa 5 mill svin, vil den jo have
en anden veerdi. Det er jo heller ikke
rimeligt, at et kilo svinekad koster 19
kr., som det koster i det konventionelle
system. Det burde koste 65 kr. kiloet.

I er jo med til at fa prisen derned, ved
hele tiden at tale effektivisering.

E: Landmanden laver bare det, forbru-
geren gnsker. Der er mennesker i dette
samfund, der har sveert ved at fa gkono-
mien til at haenge sammen, og som ikke
kan betale 65 kr. for et kilo svinekad.

T: Vores produktionsapparat er kun
gearet til samlebandsproduktion. Sa
hvis en kylling, gkologisk eller ej, vejer
lidt mere end standard, bliver produk-
tet 50% dyrere.

E: Det er veerditilvaeksten gennem
hele kaeden, der skaber den hgije pris.
Sa tag ud og bliv gode venner med din
fadevareproducent, hvad enten du er
gkologisk eller konventionelt orienteret.

T: I mange &r har vi veennet os til at
tale effektivisering, men ikke talt ret
meget om kvalitet, smag og madkultur.
Sa nu bliver vi ngdt til at genopfinde
det - men det er heldigvis ogsa pa ve;.
Jeg savner, at vi har en bevidsthed om,
hvad vi producerer, lige her hvor vi bor,
og at det er det, der kommer i gryden,
nar vi mgdes i forsamlingshuset eller
privat.

Der er pesticidrester i gennemsnitligt
16% af dansk frugt og grent og over
halvdelen af det udenlandske. Hvad
mener | om det?

E: Der er forskellige regler for, hvor
meget man ma sprajte i de forskel-
lige lande, og Danmark er et af de
lande, hvor man sprgjter mindst. Ogséa
@kologireglerne kan gradbgijes i de
forskellige lande, s& man faktisk kan
finde gkologisk frugt fra @steuropa,
der indeholder flere pesticidrester end
dansk konventionelt.

T: Jeg synes, at der har veeret en rigtig
fin udvikling i det danske landbrug. Men
vi har viden og menneskeligt overskud
til at blive endnu bedre. Jeg ville jo helst
have pesticidrester ud af alle fadevarer.
Det kan lade sig gare, hvis vi vil det,
men det er ikke helt sa enkelt for alle }
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landmeend at leegge om til gkologi.
Mange star pa den feedrende gard
gennem 6 generationer og skylder 50
mil. og har en familie at forsgrge.

Skyerne traekker sammen over fjorden,
og der bliver hentet varme trgjer. Vi kan
lige na et par spargsmal mere, for duel-
lanterne skal videre med dagens mange
andre garemal.

Hvordan bekaemper | ukrudt i jeres
haver/gérdsplads?

E: Jeg bruger en lille smule Round Up.
Jeg er vil ikke opbygge en ukrudtsbank
- hverken i haven eller pd marken.

T: Jeg prover at gere op med forstil-
lingen om de velrevne markjordsraekker
i kgkkenhaven og den ukrudtsfri gards-
plads. Viskal arbejde med jorddaskke
og efterafgrader og leve med, at det
ser lidt anderledes ud end pa vores
foreeldres garde. Hvis vi sprgijter, for-
ringer vi levevilkar for en masse dyr og
mikroorganismer.

Hvad betyder projekt Lejre - Den @kolo-
giske Kommune for Lejre?

E: Jeg har fulgt lidt med i debatten i
Lejre Lokalavis, og er glad for at vores
borgmester skrev, at hun villle veere
ked af, hvis det udviklede sig til at veere
enten eller. Og selvom jeg ikke er enig,
tror jeg, at Lejres gko-profil kan traekke
tilflyttere til.

Nar man fra kommunens side vil have,
at der serveres gkologi fra de offentlige
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kegkkener, synes jeg dog, at man er
med til at traskke fronterne op. Jeg tror
sagtens, at bestyrelsen i barnehaven
eller instututionen kan vurdere, hvad
der er rigtigt for dem.

T: Det er fint, at det offentlige holder
for, hvis der skal ske en udvikling. Hvis
vi far sterre arealer, bliver produkterne
ogsa billigere. Og de dygtige folk, der la-
ver mad pa instututionerne, kan sagtens
absorbere den meromkostning, der er pa
visse gkologiske produkter, fordi de er
dygtige til at lave mad. Og det viser sig
ogs3a, at de kommer til at lave sundere
mad til vores barn og eeldre.

Men det er velibund og grund en
ramme, der er sat op, som vi kan dis-
kutere og fa nogle erfaringer inden for.
Lejre er et godt sted at ivaerkseette det,
da her er mange ressourcesteaerke men-
nesker, der gerne vil ga i dialog.

E: Jeg kan ogsa godt lide, at tingene
har noget kant. Jeg havde hellere
set, at fokus havde veeret pa lokalt
producerede ting istedet for gkologisk.

Der traekkes generelt den forkerte
vej i forhold til at producere og seelge
lokale fgdevarer. | udlandet er der
mange sma lokale udsalg og caféer.
Herhjemme starter et embedsveelde
op med registreringer, godkendelser
og paragraffer, der gar det umuligt. Og
det ville jo ellers vaere noget, der kunne
skabe liv i et samfund som Lejre.

T: Nogen gange ville jeg naesten

anske, at det ikke hed Lejre - Den @kolo-
giske Kommune, fordi der nok er mange
der taenker: “Det her er ikke noget for
mig”. Men kommunen fortolker det i
virkeligheden mega bredt. Man kunne
ligesa godt bruge ord som miljg og
baeredygtighed.

Duellen er slut for idag. Stemningen er
stadig i top, da vi rejser os og gar ud
for at tage det klassiske “face to face”
portreet, der harer til enhver god duel.
Naboskabet er intakt, og pa trods af
visse ideologiske forskelligheder, er der
enighed om, at dialogen er vigtig og
skal bruges til at skabe udvikling - pa
begge fronter.

Fakta

Erik Dalsro Jergensen

e 46 ar og fritidslandmand med 65 ha.
konventionelt landbrug.

¢ 3. generation pa Kyndelase Nordmark.

o Koncerndirekter Kongskilde Industries
A/S, DLG-Group.

o Gift med Marianne og har bgrnene Al-
berte, Nikoline og Victoria.

Trine Krebs

o 37 ar og fritidslandmand med 12 ha.
gkologisk landbrug (under omlaegning).

o Nytilflytter pa Kyndelgse Nordmark.

o Direkter i Frugtformidlingen, hushold-
ningsleererinde og formand for Praktisk
Pkologi.

o Gift med Jacob.
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| et idyllisk bondehus TRYETLE gder en europamester |
chokoladefremstilling. Han heds ), 0g driver sammen

med konen An : s-Holm

kst og foto: Kristian Isbrand

Jeg bliver budt velkommen i det store kakke
formiddag ogsa fungerer som pakkeri. Herfr
tribueres de aedle varer, der i april blev haedr
to sglvmedaljer ved den europeeiske afdelin,
Chocolate Awards, som er den mest vela

om til chokoladeba

verde‘dt rigtige entusiaster.
sadan en er Mikkel Friis-Holm. H

Frankrig, der i forvej
avde sta kun Toms fabrikker, men deres produk
ikke laang til en lille produktion som vores. C

blevet importer. og havde brug for nogle kvalitet
Nogle ar spare med og laeene mig op.




Anna har denne formiddag
omdannet kakkenet til
chokoladepakkeri.

Mange arbejdsgange

- Det er en kompliceret proces med mange delprocesser at lave
kvalitetschokolade. Farst og fremmest er det essentielt med
gode ravarer. Man skal finde de rigtige sorter, og et kakaotrae skal
veere 4 ar, fgr man kan hgste banner fra det, og 8 ar far hgsten er
optimal.

Inden chokoladebgnnerne kan bruges til produktion, skal de
fermenteres. Det er en gaeringsproces, svarende til den man
kender fra vinfremstilling. Processen finder sted inden bgnnerne
sendes til Danmark. Og sa er der ristning, stgbning, temperaturer i
processerneg, tilsmagning og mange andre ting, der skal gd opien
hgjere enhed.

Det er et handvaerk, som meget fa mestrer. Der findes mellem
50 og 100 producenter af kvalitetschokolade i verden, og farst
de senere ar er verden begyndt at fa gjnene op for den nye
chokoladebglge. Man kan kabe Friis Holm chokolade i specialbutik-
ker, men det har endnu ikke fundet vej til supermarkedet. Dertil
er det stadig for meget af et nicheprodukt, der koster ca 4 gange
sa meget som Toms eller Marabou i handlen. Men det skal nok
komme, mener Mikkel Friis-Holm.

- Chokoladen er ferst nu ved at gennemgé samme udvikling
som mikrobryg og kaffe. Folk er generelt blevet mere bevidste om
kvalitet frem for kvantitet og vil gerne have en smagsoplevelse.

Baredygtig produktion

- Vores chokolade er produceret baeredygtigt og uden brug af
sprgjtemidler, men det er ikke certificeret gkologisk eller “Fair
Trade”, selvom gkologi betyder meget for mig. Det er for dyrt for
de sma bgnder at blive certificeret, og en del af vores projekt er
netop at hjeelpe dem. De fleste af de 4-500 bander, der dyrker
vores kakao, vil ga fra fattigdom til lavere middelklasse i labet af
projektet. Vi giver langt mere for produkterne, end det kraeves
med en “Fair Trade” maerkning.

Pa sigt vil vi prave at fa benderne til at gd sammen i mindre ko-
operativer, sa de kan fa en gkologisk certificering. Vi er ogsa
igang med at udvikle en standard, der hedder “Direct Trade”, som
er langt mere fordelagtig for den enkelte bonde og gar det lettere
for forbrugerne at vide, hvad de kaber.

Produktionen til Lejre
Mikkel Friis-Holm arbejder pa f& produktionen til Danmark og
starte en chokoladefabrik i Lejre Kommune.

- Det vil betyde, at jeg vil fa 100% faling med det, nér jeg star
med det selv. Og mindre transport er godt for miljeet.

- Vier i dialog med kommunen om at lave et kraftcenter eller en
fagdevareklynge bl. a. sammen med Herslev Bryghus - med fokus
pa beaeredygtighed. Her skal man inspirere og lafte hinanden og
maske have noget feelles marketing. Det er helt sikkert en god
ting for granne iveerksaettere, at Lejre Kommune har en gran
profil, men de kunne godt veere leengere fremme i skoene, nar
det handler om at finde stotte gkonomisk, f.eks. ved at facilitere
ansggninger og udvikling.

Det ville veere billigere for os at starte op i Odsherred eller et
andet sted i “udkantsdanmark”, fordi der er meget starre gkono-
miske tilskud til opstart af produktion. Men vi har det jo godt her,
og vi tror pd, at Lejre Kommune - ikke kun i hensigt men i ogsa
handling bliver en kommune med en staerk grgn erhvervsprofil.
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Mikkel Friis-Holm

Uddannet kok. Har bl.a vaeret kekkenchef pa Lods-older-
mandsgarden i Rarvig, og arbejdede ad flere omgange pa
Chez Panisse i San Fransisco. Har desuden haft eget engros-
bageri.

Friis-Holm chokolade bliver solgt i Danmark, @strig, Holland,
Belgien. Tyskland, England, Spanien, USA m.fl.

Gift med Anna der er medarbejdende partner i chokolade-
forretningen. Har barnene Julie, Olav og Karen.




Frugtbart samarbejde
mellem LJFF og vaerestedet
Huset Horseager’

Tekst: Karen Hertz
Foto: Huset Horseager

Hver torsdag, nar der er udleveres gkologiske lokaltproducerede
grontsager til LAFFs medlemmer fra Ravnhgijgard i Lejre, bliver
medlemmerne fra Hvalsg ekstra forkzelet. De far nemlig bragt
deres gregntsager naesten til deren af brugere fra vaerestedet
"Huset Horseager'.

En god oplevelse

Veerestedet, som er medlem i LGFF, har tilbudt deres hjaelp med
transporten af poser til Hvalsg, fordi de synes, at det giver me-
ning begge veje: -Vi oplever, at ordningen fungerer som en slags
brobygning mellem lokalsamfundet og veerestedet. Starstedelen
af de borgere der kommer i Vaerestedet, har af gode grunde ikke
overskud til hverken at kgbe eller taenke i gkologiske baner, men
igennem samarbejdet med L@FF far vi tilfart noget helt konkret.
Igennem karselsordningen far de en god oplevelse og en fglelse
af ansvar og indhold. Det at kare til Ravnshgjgard hver torsdag for
at hente grgntsagsposer, og dér blive modtaget med stor imgde-

kommenhed, er noget vi er rigtig glade for. Men ogsa dét at hilse
pa laff-medlemmerne nar de kommer og henter deres poser, giver
et godt made mellem to verdener, siger veerestedsmedarbejder
Annette Sivertsen

To citater fra brugere af vaerestedet om det at veere en del af
samkerselsordningen:

Hvad giver det dig at veere en del af karselsordningen?

Bruger 1: - Vi ggr en god gerning for borgerne i lokalomradet og
for LAFF. Jeg synes, det er hyggeligt at vaere med til, og de folk
der kommer i Huset Horseager for at hente grgntsagsposer, er
sgde og rare.

Bruger 2: - Folkene fra L@FF er rare mennesker, og vi far altid en
lille sludder, nar vi henter grantsagsposerne pa Ravnshgjgard.

Samkgrselsordningen
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Tag ud 1 det bla

Vi danskere er flittigt ude i det grenne — men hvad med det bla?
Lokale Gordon P. Henriksen viser vej til det gode fiskevand og op-
fordrer flere til at bruge vandet - for der er nok til alle.

Tekst: Christina Adler Jensen
Foto: Kristian Isbrand

Skove, strande og marker er de mest besggte steder i landskabet
og langt mere besggte end for eksempel museer og biografer,
vurderede DMU i 200g9.

Men traeder vi et par skridt laengere ud i vandet, er det mest
lystfiskerne, der boltrer sig her. Men der er oplevelser til flere;
med nem adgang til bade Roskilde Fjord og Isefjord byder Lejre
Kommune pa rige fiske-muligheder for alle, der vil.

Gordon P. Henriksen fra Lejre er professionel lystfisker. Det lyder
maske som lidt af en selvmodsigelse, men Gordon lever af at
formidle lystfiskeriets glaeder, og det gar han sa godt, at han som
konsulent har gjort det til sin leveve,j.

Vi mgder hans smittende entusiasme iklaedt vaders - 10 meter
ude i vandet ud for Herslev Strand. Her skal vi se naermere p3,
hvad vandet kan byde pa af oplevelser for krop og mave.

Gordon Henriksen og @kologiske Lejres udsendte pa vej til det gode fiskested
ved Herslev Strand, ifert vaders, net og tasker med grej.

Ingen fangst, men sidegevinst - hver gang
Fiskene bider ikke p& denne dag, men en fisk pa krogen er ikke
eneste succeskriterium for en lystfisker: "Det er et magisk gjeblik,
nar fisken hugger. En folelse af, at dér lurede jeg dig. Jeg gjorde
det hele rigtigt; brugte den rigtige flue, som jeg selv har bundet,
stod det rigtige sted. Jeg knaekkede koden. Det sker jo ikke hver
gang. Men sidegevinsten er hver gang, at jeg far frisk luft, ro og
lys”, forklarer Gordon.

Denne dag er der rigeligt med sidegevinster. Heldigvis har Gor-
don veeret sa forudseende at tage garsdagens fangst med, sa vi
ikke ga glip af smagen.

Fjordene har det godt
Mens han taender op i den transportable rygeovn, far vi mere at
vide om naturens sande tilstand.

Som lystfisker far man naturen ind under huden. Man er meget
ude og leegger derfor maerke til arstiderne, fiskebestandens
tilstand og forandringerne i miljget. Og her i Roskilde Fjord, hvor vi
kan se bunden klart og tydeligt, har Gordon set forandringer - til
det positive:

"Vores to fjorde har det rigtigt godt. Det har de ikke altid haft,
men det gar den rigtige vej, og nu er begge fjorde rige pa fisk”,
forteeller Gordon.

Men der seettes stadig nye fisk ud hvert ar. "Det skyldes derne.
De har det ikke lige s& godt som fjordene. Gennem tiderne er
de blevet rettet ud, og det giver faerre gydepladser og mindre
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iltning af vandet. Nogle steder er derne deemmet op pa grund af
landbruget, og det forhindrer fiskene i at bevaege sig ind og gyde.
Og forurening, bade med pesticider og med gylle, kan gdelaegge
fiskelivet i en hel &. Det gar dog ogsa fremad med at forbedre
derne, men det tager tid, for man kan se resultaterne”, forklarer
Gordon.

Seerligt haverreden er afhaengig af tilgaengelige vandlab til
at gyde. Om vinteren svemmer den fra havene ind i bunden af
fiordene og op i derne, nér der skal leegges ag. Derfor er vore
fjorde rige pa haverred, og ser du en lystfisker i fjorden fra nu
af og vinteren igennem, er det mest sandsynligt, at det er en
haverred der ender pa krogen.

Sol over Herslev

Lystfiskeri er ikke en ensom sport men lige sa ofte en social
begivenhed: "Jeg tager tit ud med kammerater, for det er altsa
en skrgne, at man skal vaere stille, mens man fisker. Fiskene er
ligeglade med, hvad der sker over vandet, sa hvis bare man kan
sta stille, kan man altsa godt snakke sammen”

Gordon har taendt op i rygeovnen og lagt sild og makreller,
fanget i Roskilde Fjord, pa.

For han vil gerne fortzelle os mere: Oplevelsen er ikke slut, nar
fisken er hevet pa land. For den kan jo spises. "Det er en stor
tilfredsstillelse at kunne spise noget, man selv har fanget. Det er
jo super-friskt, og man ved, hvor det er fanget”.

Efter sma 20 minutter er fiskene rgget feerdige. Vi deekker op pa
et bord pa Herslev Strand. Rugbrad, friskreget lokal fisk, purlgg,
hakkede lgg og radiser - og ra a&ggeblommer...det er pa alle
mader Sol over Herslev.

Det tager ikke Gordon Henriksen meget mere end et kvarter
at rgge sild og makrel til en fantastisk frokost i det fri.

Gordon P. Henriksen

35 ar, bosiddende i Lejre. Uddannet i miljgbiologi og kommu-
nikation pa RUC. Kendt fra DR2-serien "Storrygeren” og andre
tv-produktioner om lystfiskeri. Er tilknyttet Fishing Zealand,
der arbejder pa at fremme den lokale lystfisker-turisme.

Se mere pa fishingzealand.dk eller megalops.dk.

Det kan du fange i Lejre Kommunes fjorde
Sild, makrel, hornfisk, haverred, abborre, sandart (ikke Isefjord),
gedde (ikke Isefjord). Havgrred og sild kan fanges aret rundt.

Sadan kommer du i gang

Al fiskeri i Danmark kreever et fisketegn. Det kraever ingen
forudseetninger at fa fisketegnet. Bestilles online pd www.
fisketegn.dk og koster 185 kr. for et arskort.

| Danmark er der i henhold til Naturbeskyttelsesloven fri adgang
til alle kyster. Pa private strande skal der veere mindst 50 m

til neermeste beboelsesbygning. Nogle der og vandlagb kraever
seerlige fisketilladelser. Uanset, hvor du feerdes, ber du tage
hensyn til skiltning, privat ejendom og landbrugsproduktion.

Se mere her: God stil ved vandet. http://fishingzealand.dk/
baeredygtigt-lystfiskeri/god-stil-ved-vandet/

Kender du ikke lige en fiskekyndig, der kan leere dig kunsten,
kan du blive klogere ved at melde dig ind i en fiskeklub. Dem
findes der flere af i kommunen.
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En af noglepersonerneiprojektet Lejre - Den gkologiske Kdmmune Y

er Klima- og B‘!Je{egygtighedskoordinator Tina Unger
' > " ;

Tekst: Kristian Isbrand og Christina Adler Jensen
Foto: Kristian Isbrand

Vimgder hende ved aen, i det granne omrade bag ved Allerslev
Radhus i Lejre. En passende kulisse som baggrund for en snak om
Lejre som gkologisk kommune.

- Lejre Den @kologiske Kommune er et projekt, der giver
mulighed for at taenke gkologi ud i alle kroge af kommunen - der
hvor det giver mening. Politikerne har givet bolden op, sa borgere,
foreninger og virksomheder kan gribe den og lade projektet folde
sig ud pa mader som giver mening for dem. Derfor har Lejre Den
@Pkologiske Kommune i dag, udviklet sig i mange forskellige ret-
ninger. Kommunen har understgttet flere gode idéer og initiativer
fra borgere, foreninger og erhvervsliv. Det har resulteret i f.eks
LOFF (Lejre gkologiske fadevarefeellesskab), Havenetvaerket og
Paradisbakkernes Nyttehaver. Der er ogsa iveerksat projekter i

-

kommunalt regi, der berarer borgerne nér de feerdes i f.eks. skoler
og dagtilbud.

Hele vejen rundt for fa midler

400.000 kr. fra den kommunale kasse er i hvert projekt-ar aremaer-
ket til projektet — men budgettet er langt starre, idet det er
lykkedes at indhente fondsmidler udefra for ca. 4 millioner kroner.
De penge styres af flere samarbejdspartnere og styrker lokale
projekter. F.eks er det fondsmidler, der har gjort det muligt, at alle
landmeaend har faet tilbudt et gkologisk omlaegningstijek, der skal
belyse landmandens udfordringer og muligheder ved at omleegge
til gkologi.
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Tina tager ofte cyklen tilRadhuset i Allerslev. Her er det dog kommunens elcykel, der praves af.

- Det er et eksempel pa anden i den gkologiske kommune. Vi kom-
mer ikke med et moralsk direktiv men viser muligheder for de, der
vil gribe gkologien. Og sa er det ogsa et eksempel p3, at vi taenker
gkologien hele vejen rundt. @kologisk mad i vuggestuen er fint,
men vi skal samtidig se pa, om der kan veere en lokal erhvervsmu-
lighed i det, forteeller Tina.

Og den helhedstanke appellerede til Tina, da hun leeste job-
opslaget:

- Da jeg farste gang harte om, at Lejre ville vaere en gkologisk
kommune, arbejdede jeg i Kebenhavns Kommune. Jeg sggte stil-
lingen som klima- og baeredygtighedskoordinator, fordi tilgangen
i Lejre var den rigtige. | mange &r havde jeg beskaeftiget mig med
miljg, fedevarer og klima i Kgbenhavn, men jeg oplevede, at der
var noget galt i den made, man arbejdede pa. Det var mere sadan
en slags nélestiksoperationer. Man stillede sig op og lavede et
okologisk marked, eller man lavede noget energiradgivning for no-
gle virksomheder eller noget tredje — men man kiggede ikke hele
vejen rundt. Og det er de 360-graders perspektiv, der gar Lejre
Den @kologiske Kommune interessant, mener Tina.

Er Lejre - Den Pkologiske Kommune ikke bare et politisk pyntepro-
jekt?

- Selvfalgelig er det politisk, for det var jo politikerne, der beslut-
tede at gd i gang med projektet. Men det er et meget bredt
politisk projekt, for alle partier stemte jo for. Men det er ogsa et
folkeligt projekt, der kun lever i kraft af engagerede borgere og
erhvervsliv. De mange mennesker, der er engagerede i projektet
nu, ser det jo ikke som et politisk pynteprojekt. For mange oplever
jo projektet helt konkret i deres hverdag. De over 160 mennesker
der gennem L@FF far friske gkologiske og lokalt producerede
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grentsager kan jo maerke det. De virksomheder, der bruger pro-
jektet i deres koncept- og produktudvikling, f.eks Restaurant Her-
thadalen, der i den grad har grebet tankerne om Den @kologiske
Kommune, kan jo ogsd meerke det. Og de erhvervsdrivende, der
er flyttet til kommunen, fordi deres virksomhedsprofil passede til
Lejre, som Bager Sofus har gjort, kan i den grad ogsa meaerke det.

Med ude pa banen

Tina har kontor pa Radhuset i Allerslev — men her finder man
hende sjeeldent. Hun er meget ude af radhuset for at mgdes
med borgere , foreninger og erhvervsliv. Sa kan hun bedre have
fingeren pa pulsen og vaere opmeerksom pa, hvor kommunen kan
hjeelpe til med at skubbe nye initiativer og projekter i gang.

- Jeg tager meget ud og forteeller om de ting, der allerede eri
gang. Eller jeg hgrer om nogen, der gerne vil saette noget i gang,
men star lidt alene med idéen. Sa kan jeg seette dem i kontakt
med andre, der vil det samme. Derudover kan jeg hjeelpe folk
videre med tilladelser og til en lettere vej gennem det kommunale
system. S& mit job er at tage fat om de initiativer, der kommer fra
borgerne og erhvervslivet; jeg sidder ikke og taenker tanker om,
hvilke projekter der skal seettes i gang men er opmaerksom pa,
hvad der rarer sig, og hvad der er af ansker. Og sé stér jeg klar til
at hjeelpe til, fortaeller Tina.

Det kan vaere sveert at danne sig et overblik over de mange
projekter, der har rod i Lejre Den @kologiske Kommune. Men Tina
har overblikket, og hun ser, at der er opstdet mange synergier af
de ellers meget forskellige indsatser:

- Bade borgere, virksomheder og kommunen kan profitere af
projektet. Et godt eksempel er Paradisbakkernes Nyttehaver. En
gruppe borgere havde lagt maerke til et stykke af kommunens
jord, der stod udyrket hen, og som blev harvet nogle gange om



aret for at holde ukrudtet nede. Det fungerer nu i stedet som nyt-

tehaver for glade borgere, og samtidigt sparer kommunen penge LeJ re - D en @ ko l o) gl S ke
Kommune

til mandskab, maskiner og braendstof.

Interesse for Lejre

Tina oplever, at interessen for projektet fortsat vokser.

- Projektet har, allerede pa nuvaerende tidspunkt, skabt sa meget
liv og positiv omtale, at man kan tale om en egentlig branding af
kommunen. Vi far mange henvendelser fra andre kommuner, der
vil hgre om, hvad vi arbejder med her i Lejre; lokaldemokrati, gran
omstilling i praksis osv. Jeg oplever lige i denne tid, at projektet
for alvor begynder at leve. Jeg far henvendelser fra folk fra hele
kommunen, som har udviklingsidéer eller som star med et ar-
rangement og har brug for en kontakt. Ogsa udenfor kommunen
er der interesse for Lejres grgnne profil. Blandt andet fra nye
virksomheder og mulige tilflyttere. Opmaerksomheden omkring
Lejre kan betyde, at man vaelger at flytte til Lejre i stedet for en
af de omkringliggende kommuner. | hvert fald ter jeg godt at sige,
at Lejre Kommune med dette projekt star med et image, som de
faerreste andre kommuner kan prale af.

Arligt budget: 400.000 kr.

Ekstern finansiering: ca. 4 mio. kr. til landbruget, skolerne
og de offentlige kakkener. Midlerne bruges f.eks. til op-
kvalificering af medarbejderkompetencer, gratis omlaegn-
ingstjek og opstart af netveaerk for landmaend.

Samarbejdspartnere:

Danmarks Naturfredningsforening, Landbrug&Fadevarer,
@kologisk Landsforening , Praktisk @kologi, Madkulturen,
Gefion, Friluftsradet, Klima og Beskeeftigelse, Kgbenhavns
Madhus, Aalborg Universitet i Sydhavn, kirkerne, LGFF,
Ledreborg Livsstilsmesse, Havenetveerket , Lejre Hastfes-
tival, Hvalsg Kulturnat, borgere, det lokale erhvervslivv

Tina Unger

43ar.

Uddannet agronom.

Har arbejdet med fadevarer, gkologi, klima og baere-
dygtighed i bade stat, kommune og halvoffentlige
virksomheder. Bl. a. Kebenhavns Kommune.

Bor i Roskilde med Christian og barnene Hannah og
Tobias.
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Tekst og foto: Christina Adler Jensen

Neeringsstofkredslab og kompostering. Det er ord, som mange
nok forbinder med en landmands fagsnak eller en gko-hippies
bestraebelser pa at fa det grenne beelte i klimakampen.

Men pa en parcelhusvej i Hvalsg bliver der ogsa snakket om
kompost.

”Ja, hvorfor ikke. Det er en praktisk made at slippe af med haveaf-
faldet. Det er mig imod at pakke det i saekke og aflevere det hele
til KARA, nar man ved, at det kan omsaettes og anvendes igen”,
forteeller Bent, der sammen med Karen har boet i Humlehaven
siden de byggede huset i Gundestedgardudstykningen for 36 ar
siden

"Desuden har vi behov for jordforbedring hele tiden. Forhaven
bestar neermest af potteler, og sa er det jo smart, at man kan
lave sin egen muld. Det strger vi ud i bedene, sa planterne har
noget at leve af”, forteeller Bent.

Spaendende processer i haven

En rundtur i haven viser ikke tegn p4, at havens ejere slas mod
potteler. Trods efterarets indtog fremstar haven som frodig og
velholdt.

sholde naeringsstc
..# S AShWae
Vveda udvi _s@,,[;il en spe

pres der ikke meget haveaffald
erne i haven - og deter

"Det er Karen, der holder haven. Jeg tager mig mest af kompos-
ten”, forteeller Bent, der netop er blevet pensioneret efter at have
arbejdet 45 ar i Forsvarsministeriet.

Sa nu skal der skrues op for hobbyerne; parret har bygget et
drivhus, og Bent vil udvide sin kompostering og eksperimentere
mere med slutproduktet.

”Jeg synes, det er en spaendende proces at falge med i. Det er
neéermest blevet lidt af en sport. Og nu, hvor vi har mere tid, vil
jeg gerne til ogsa at bruge kegkkenaffald til komposten. Og sa vil
jeg i det nye drivhus undersgge, hvordan fre spirer i forskelligt
kompost-muld, og i forskellige blandingsforhold”.

En saerlig gave
Da Bent blev pensioneret i juli, fik han en seerlig gave, der skal sta
i drivhuset.

”Siden 1700-tallet har danske semaend ”lant” vinranker rundt
omkring i verden, hvor de kom, og plantet dem bl.a. pa Holmen i
Kebenhavn. Sa der er en paen samling nu. Jeg har faet en stikling
af en vin fra Madeira. Historien lyder, at da alle vinstokke engang i
18o0-tallet blev ramt af en sygdom, kontaktede Madeira den dan-
ske flade for at fa lidt stiklinger tilbage. Og det fik de”, forteeller
Bent, der nu ogsa har en.
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Bent Danielsen foran sine selvbyggede komposteringskasser under hyldetraeet.

Komposterer i selvbyggede kasser

Bagerst i haven star Bents selvbyggede komposteringssystem.
Det bestér af fire hgje kasser bygget af breedder og leegter for
snart 10 ar siden.

”Jeg har fire kasser for at kunne have kompost i flere stadier:

| lgbet af sommeren fylder vi de ferste to kasser op med haveaf-
fald. Om efteraret vender jeg lidt rundt i dem med en greb. Om
foréret kigger jeg sa til dem igen og sorterer det gverste fra, der
er mindst omsat. Det far lov til at kare videre og her smider jeg

Gode rad

Alt, der vokser op af jorden, bruger naeringsstoffer, som planten
tager fra jorden. Nar planten dgr og formulder kommer naeringsst-
offerne tilbage til jorden igen. Tager du afgreden veek fra jorden,
tager du ogsa de vigtige neeringsstoffer, sa den naeste afgrede
ikke har sa meget at leve af.

Derfor tilseetter den konventionelle landmand kunstgedning, den
gkologiske landmand husdyrgadning.

Haveejeren kan nemt kompostere sit haveaffald og hermed holde
naeringsstofferne pa matriklen.

Det er ikke sveert at kompostere. Det er en proces, der sker hver
dag i naturen - det eneste det kraever af dig er talmodighed,
mens bakterier og orme udferer arbejdet.

ogsa det nye affald pa. Den nederste del, der er zldst og derfor
mere komposteret, leegger jeg over i det 3. rum, hvor der i forve-
jen ligger noget naesten omsat fra sidste ar.

I labet af et ar er det naesten omsat og efter 2 ar er det blevet
til muld.

Om foraret kan vi sa tage mulden op og bruge den i bedene, el-
ler til at sa fra i. Sa skal det dog blandes med sand eller spagnum,
for ellers er naeringsindholdet for staerkt”, forteeller Bent.

« Du kan kompostere i selvbyggede kasser, i specialdesignede
plast-beholdere eller direkte pa jorden.

o Det er nemmest at styre komposteringen, hvis du holder dig til
det grenne uforarbejde kgkkenaffald, og sé& undgar du ogsa evt.
besgg af rotten.

¢ Undga desuden citusfrugter og sprejtet frugt og grent - det
kan nedseette forradnelsesprocessen.

o Tilseet grene, papir, toiletruller, hvis komposten er for fugtig og
vand, hvis den er for tar.

o Undga desuden flerarigt ukrudt i komposten.

e Overdaek komposten for at hindre udvaskning af naerings-
stoffer. Lav ikke for store spreekker mellem braedderne pa
kassens sider, sa bliver der for stor udterring af komposten

o Efter 2 ar ha du fuldt komposteret muldjord, fyldt med
neeringsstoffer til planterne. Spred det i bedene, under buske,
eller som toplag i potter

e Vil du bruge den komposterede muld til séjord, skal du fortynde
den 1/3 med anden jord.

(Kilde FOF Hvalsg, kursus om kompostering ved Jergen Martinus, afholdt 26.
august, 2013)
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Kograesserlaug | Lejre?

En lille forening | Tuse ved Holbaek blev dannet ud fra gnsket
om at komme mere ud i naturen og fa andel i godt kad

Omgivelserne omkring Tuse, byder pa mange naturoplevelser for medlemmerne af Tuse Kograesserlaug, nér de pa skift skal ud at tilse kaerne.

Tekst og foto: Rikke Milbak

-1, 2, 3,...7, 8 voksne og 8 sma kalve - jo, de er her alle sammen.
Det kan veere sveert at skelne de sorte kroppe fra hinanden, og
jeg ma altid teelle flere gange for at overbevise mig selv om, at
alle dyrene er her.

Det forteeller Laura Hurni Jensen, som er formand for Tuse
Kograesserlaug. | dag gar dyrene i den fjerne ende af folden, og vi
ma en tur ud over engen for at kigge naermere pa dyrene. Det er
nemlig medlemmernes ansvar pa skift at fare tilsyn med dyrene.

Naturoplevelsen

Pa vej ud til dyrene viser naturen sig fra sin gavmilde side. Mens vi
gar over engen, ser vi to radyr, en hare, og et par fasaner.

- Der er altid spaendende oplevelser herude. Sidste gang troede
jeg, at en kat gemte sig i graesset, men det var en lille nyfadt kalv,
forteeller Laura Hurnu Jensen.

Nu kommer dyrene til syne i krattet og mellem de hgje graesser,
som de endnu ikke har gumlet sig helt igennem. Det er mosejord,
ren tarv, og der har ikke vaeret greesset pa det her stykke i mange
ar, sé vegetationen er kraftig. Det er tanken, at dyrene skal
hjeelpe med at holde engen lysaben. Far vi ser naermere pa dyrene
kigger Laura i tilsynsbogen for at se, om der er bemeaerkninger fra
de seneste dages vagter.

Ud fra kommentarerne i bogen ser det ud til, at dyrene er vel-
forngjede og trives. De fleste medlemmer bemaerker, at dyrene
ligger og slapper af, tygger drgv velsagtens, som kaer jo gar. Alle
vagter tjekker desuden stramfaringen pa hegnet, og at dyrenes
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vandforsyning, mulepumpen virker.

Tuse Kograesserlaug, blev stiftet i marts i ar af en gruppe Tuse-
borgere. Det udsprang af et stiprojekt, og kommunen var meget
indstillet p4, at vi ogsa skulle have et kograesserlaug.

- Egentlig havde jeg ikke involveret mig i stiprojektet, og med
tre barn har jeg rigeligt at se til, men jeg nyder at have min egen
interesse ogsa. For mig er det vigtigt, at min familie kan komme
ud i naturen, og selvom vi bor pa landet, sa oplever jeg, at det ikke
er let bare at tage cyklen eller g en tur. Jeg er selv opvokset i
Naerum, og er vant til at have tilgaengelig skov og natur omkring
mig. Stien langs den og rundturen ved graesningsfolden har
betydet, at vi kan ga leengere ture end vi plejer, og det er skant.
Barnene synes, at det er spaendende at komme med herud,

og selv den lille i klapvognen naegter at sove, nar dyrene skal
besgges.

Kommunen var primus motor

| Tuse var det Holbaek Kommune, der var primus motor pa at fa
skubbet gang i graesningsforeningen, og stod for det praktiske
omkring hegning og kontakt til en dyreholder. Kommunen stillede
som betingelse, at vi kunne samle 15 interessenter pa en mail-
liste, og sa afholdt vi et infomade, hvor et medlem fra en anden
kograesserforening troppede op og holdt et indlevende oplaeg. Pa
madet fik vi nedsat en arbejdsgruppe, og derefter gik det steerkt,
og | marts maned kunne vi holde stiftende generalforsamling.



Opstartsfasen er dokumenteret pa foreningens hjiemmeside, og
at demme herudfra er foreningen kommet godt fra start.

- Ved vores arbejdsdag pa en mild aprildag madte ca. 25 ivrige
medlemmer op. Efter en kort intro tog vi fat pa arbejdet i forskel-
lige arbejdsgrupper, og der blev samlet gammelt hegn, fjernet
diverse affald op og hegnet blev géet efter for vegetation mv.
Men der var ogsa god tid til det, der maske er vigtigst for os - at
nyde naturen og undersgge alle de sma skatte som bgrnene
fandt i omradet.

Smilet frem hos alle

Den farste weekend i maj skulle keerne endelig pa grees, og her
madte omkring 8o mennesker op. Og det var hurtigt tydeligt, at
glade keer kunne fa smilet frem hos alle. 8 moderkger, 1 tyr og 4
sma kalve kom forsigtigt ud af lastbilen. Men der gik ikke leenge,
for de begyndte at spjeette lidt og udforske folden. Og sa blev der
budt pa “kokage” og kakaomeelk.

Der er endnu ingen kograesserlaug i Lejre Kommune. Men
rundt omkring ulmer idéerne om graesningsforeninger, og
kommunens nye naturmedarbejder vil gerne hjaelpe dig, der
gar med sadanne tanker, med at fa dem fart ud i livet.

- Graesningsforeningerne er unikke, fordi de kan bidrage med
rigtigt mange positive ting, siger kommunens nye naturmed-
arbejder Rikke Milbak. Det er berigende feellesskaber, som
giver et tilhgrsforhold til naturen og en forstaelse for, hvor
vigtige graesningsdyr er for naturens mangfoldighed.

- Efter graesningsdyrene er sat ud i naturomradet sker

der forandringer, der er let at se for alle. Dyrene spiser sig
gennem hgje planter og traeder bunden op, og pludselig ser
vi maske orkideer, sommerfugle og rastende traekfugle pa
det tidligere ufremkommelige naturareal. Mange medlemmer
leegger ogsa vaegt p3, at de har kendskab til dyrenes liv, og
at konceptet er i god trad med klimabeviste tanker om lokalt
producerede madprodukter.

Hvis du er fanget af idéen om graesningsfeelleskaber i Lejre
Kommune, sa kontakt Lejre Kommunes nye naturmedarbej-
der Rikke Milbak. Bade hvis du er interesseret i at vaere med
i en forening, ejer et ugraesset naturareal eller kan levere
graesningsdyr.
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Kontakt:
Rikke Milbak
rimi@lejre.dk eller tlf. 4646 4957

@kologiske LEJRE e Oktober 2013 23




I@kolog| t

.',; ﬁi

sundhed «




Det handler ikke kun om det rade @-maerke, nar personalet fra
kommunens eldre og plejecentre er pa kursus i gkologi. Maltidet er
ogsa en vigtig del af dagligdagen, som personalet skal hjeelpe med til at
skabe gode rammer omkring. Og sa har gkologi-kurserne gget
personalets fokus pa ernaering og madspild

Tekst: Christina Adler Jensen
Foto: Kristian Isbrand og Christina Adler Jensen

Pa plejecentret Bagebakken smider de 3 kg. mad ud om dagen.
Ikke kun kartoffelskreeller og det der altid sidder tilbage i yoghurt-
kartonen. Ogsa mad, der har stéet for leenge ude og dermed ikke
opfylder fgdevare-reglerne, og mad der ikke spises op og ender i
skraldespanden. Det er mad som, hvis det havde veeret handteret
anderledes, kunne blive spist af andre.

Det fandt man ud af da Kgbenhavns Madhus som et led i Lejre
Kommunes omlaegning til gkologi, bad Bagebakken og de andre
tilmeldte plejecentre, om at registrere madforbruget. "Jeg blev
meget overrasket. Jeg troede ikke vi havde sa stort et madspild,
men det har vi altsad”, fortaeller Susan Efferbach Petersen, der til
daglig arbejder pa plejecentret Bggebakken i Lejre, blandt andet
med at lave mad..

@kologi i gryderne

At have fokus pa madspild er en del af gkologiens DNA, hvor

man har fokus pa at forbruge klodens ressourcer bedst muligt.
Men for plejecentrene er mindre madspild ogsa lig en gkonomisk
besparelse, der kan omseettes til indkab af mere gkologi. Saledes
bliver det ikke dyrere for plejehjemmets beboere, at fa serveret
gkologisk mad.

Nar plejehjemmene overgar til gkologi vil kartoflerne komme fra
gkologisk-dyrkede marker og oksekadet fra en gkologisk gard,
men ellers vil borgerne ikke opleve den store forskel: "Vi skal blive
ved med at lave den mad, borgerne kan lide. Og det er de klas-
siske traditionelle danske retter, som hakkebgffer med brun sovs
og kartofler. Supper er ogsa meget populeere”, forteeller Kirsten
Andersen, der blandt andet laver mad péa aldrecentret Ammers-
hgj i Kirke Hyllinge.

”Ja, men jeg synes ogsa det handler om, at fa skabt noget livi
kakkenet. Vi lavede hjemmelavet pasta en dag pa Bagebakken
og det var et veerre cirkus, men det trak mange beboere til kak-
kenet”, siger Susan.

Susan er en af de 28 ansatte fra Lejre Kommunes 4ldre- om-
rade og Leve-Bo-miljger, der deltager i kurset i gkologisk omleeg-
ning i Kebenhavns Madhus.

Og det er slet ikke en selvfalge at hgre hende snakke om
gkologi:

”Jeg er nok en af dem, der har vaeret meget skeptisk i starten.
Jeg syntes eerligt talt, at det var noget fis med alt det gkologi.
Men jo mere jeg har leert her pa kurset, des mere er jeg begyndt
at teenke over f.eks dyrevelfaerd. Men ogsa madens betydning for
vores &ldre borgere og deres velfaerd”

Fra mad til maltid

For maden er ikke bare ernzering for de eldre pa plejecentrene
men ogsa et vigtigt element i dagens struktur og et samlings-
punkt for beboerne:

"For vores &ldre borgere er maltiderne dagens omdrejning-
spunkt. Det er noget, de glaeder sig til, iseer hvis der er en livret
pa menuen. Og sa er det ofte her de ldre borgere magdes. Sa vi,
der arbejder i kakkenet, spiller en meget vigtig rolle i deres liv. Vi
skal sgrge for, at de far mad, som de kan lide, og som er sundt
for dem. De har jo veeret vant til selv at kunne bestemme i deres
egne kakkener, men nu er de afhangige af os”, forteeller Kirsten
og understreger, at personalet gar, hvad de kan for opfylde deres
gnsker i dagligdagen,

Pa kurset forteelles der ikke kun om ernaering, men ogsa om
de mange elementer, der gar mad til et maltid. Pa et plejehjem
skal der arbejdes med rammerne, for maltids-situationen er helt
anderledes end i et hjem. Eksempelvis bor de aeldre borgere sam-
men med andre, som de ikke selv har valgt, og maltidet kan nemt
blive institutionaliseret. Det skal gagres mere menneskeligt. Derfor
er det vigtigt, at personalet tager veertsskabet pa sig og bygger
op til maltidet. Det starter allerede, nar menuen praesenteres pa
menuplanen, fortsaetter med duftene, der lokker fra kekkenet,
og borddaekningen er prikken over i'et. Sa ikke flere store stal-
beholdere pa bordet; lad kekkengrejet blive i kekkenet og find
servicen frem — sa er rammen sat for et maltid, og ikke bare en
portion mad.

Mere fokus pa mellemmaltider

Kebenhavns Madhus har ogsé haft fokus pa naeringsveerdien i
den mad, der serveres for de &ldre borgere. Og her fik personalet
viden, der kan forbedre de eeldre borgeres sundhedstilstand. For
undersggelsen viste, at maden ikke helt rammer plet med den

@kologiske LEJRE e Oktober 2013 25



naering som de eeldre har brug for.

Mange eldre borgere er sméat spisende og derfor skal maden
vaere meget naerings-maettet. Det kan med andre ord veere sveert
for nogle aeldre at spise nok til at deekke det daglige behov:

"Vi vil fremover have mere fokus pa mellemmaltiderne. Vi har
nok haft en tendens til lidt for tit at ville hygge om dem med en
kage, men det er faktisk ikke det, de har brug for. Fremover vil
nogle af mellemmaltiderne i stedet blive en lille mad med noget
godt paleeg”, forteeller Susan.

Det ene ord tager det andet og pludselig har Susan og Kirsten
udviklet et mellemmaltid, der bade er sundt og hyggeligt: En
protein-is (frossen protein.-drik) i vafler, som et alternativ til som-
merens is.

Madspild er bade dyrt og
miljgbelastende

Hver gang der kabes tre lammekoteletter, smides den ene i
skraldespanden. Hver gang der kabes tre liter maelk, haeldes den
ene ud i vasken og hver gang der kabes tre bananer, bliver den
ene brun, inden vi far sat taenderne i den.

Det viser en ny FN-rapport: En tredjedel af verdens fadevarer
ender sine dage som madspild, og ikke som mad. Det er naturlig-
vis spild af mad, men ogsa spild af penge og CO=2

Pengene

Veerdien af det samlede danske madspild vurderes til mindst 8,4
milliarder kroner om aret. En gennemsnitlig dansk familie med 2
voksne og 2 barn smider sdledes mad ud for 10.000 kroner om
aret. Det svarer til 20% af deres samlede udgifter til mad.

CO2

Fadevareproduktionen er verdens tredjestarste Coz2-udleder. Nu
kan vi jo ikke undvaere mad, men som den nye FN-rapport peger
pa, kan vi reducere udslippet med op til 1/3 uden at spise mindre
mad, end vi gor i dag.

Spild pa marken og i kekkenet

Det arlige fadevaretab i Danmark er i alt pa 1,4 mio. ton, hvoraf
66% spildes fra jord til butik — det er det skjulte madspild:
Primarproduktionen og detailhandlen star for en stor del af
det, seerligt ved sortering og udsmidning af fisk, frugt og grent,
(Eksempel; en salatmark plgjes ned, fordi salathovederne ikke
har den rette starrelse). Senest har COOP gjort forbrugerne
opmaerksomme p4, at COOP hver uge smider 40.000 bananer ud,
fordi forbrugerne ikke vil kabe enlige bananer, men foretraekker
demiklaser.

Det synlige madspild er det du hver dag baerer ud i skralde-
spanden. Organisationen Stop Spild af Mad giver gode rad til,
hvad du kan ggre for at mindske dit madspild:

Se mere pa www.stopspildafmad.dk
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Fakta:

Lejre Kommunes Kommunalbestyrelse har som mal, at
mindst 75% af de offentlige maltider er gkologiske i 2016.
For plejecentrerne er der et delmal at 60% er gkologisk i
slutningen af 2014 og 75% i 2016. For at na dette mal er en

del af personalet pa kursus hos Kebenhavns Madhus.

Kebenhavns Madshus har stor erfaring med omlaegning til
gkologi i offentlige institutioner, og star bla. bag Kgbenhavns
Kommunes store omleegning. og skal de kommende ar ogsa
hjzelpe en raekke andre danske kommuner pé vej, bl.a. Arhus
og Bornholm.

@verst: Der er aktiveitet i kekkenet pa Plejecentret Bagebakken.
Nederst: Den hiemmelavede hindbaermarmelade er netop blevet heeldt pa glas.



T Vilde?

DS fra Lejre er medforfatter pa

Perleotto

med vildt og svampe

Det gode nordiske korn bliver sammen med vildt
til en cremet risotto efter italiensk forbillede.

4 skalottelog

2 spsk smar eller olivenolie
500 g svampe, f.eks. rarhatte,
ostershatte, champignon,
kejserhatte, kantareller

4 dl perlebyg, perlerug eller
perlespelt

2 dl hvedegl eller pilsner
1 liter vildtsuppe
1 d! piskeflode

200 g kogt fasan, due eller vild-
andelar eller en rest hjortesteg

¥ bundt persille
1 spsk timianblade
1 fed hvidleg salt og peber

1-2 spsk gleddike eventuelt
mere vand

Hak lggene fint, og svits dem i smer eller
olie i en stor gryde. Skaer svampene i
mindre stykker, og svits dem sammen med
legene, til de bruner og dufter.

Tilseet perlerne og al, og kog det hele
kraftigt, til gllet er kogt vaek. Tilsaet vildt-
suppen, og lad perlerne koge under lag i 15
minutter. Rgr indimellem. Tilseet flade, og
kog videre.

Skeer kgdet i sma stykker, og kom dem i
perleottoen, kog den godt igennem, og
smag til med hakket persille, timianblade,
finthakket hvidlgg, salt, peber og gleddike.

Tilseet eventuelt vand til sidst, hvis per-
leottoen bliver for tyk. Konsistensen skal
veere blad som en lind grad, og perlerne
mere med lidt bid.

Anret retten pa tallerkener, og servér den
med det samme.

Med smukke, stemningsfulde fotos og enkle, let forsta

opskrifter hives det at spise vildt ned pa jorden. @nsker du at g

dig i kast med kendte klassikere i nye kleeder, giver bogen dig

: rifter pa f.eks. fasanfrikasse, thai-curry med vildand, kebab af
agsdue, tarteletter med fasan og pizza med marineret

ve noget helt nyt, er der rig mulighed med
t med vildand, den hvidvinsmarinerede
korianderfrg, de viethamesiske
eotto med due og smarrebrad

succesgaranti, ligegyldigt hvilket dyFausk il
B@Qvet af Lejfe-borger fitlie Krebs (stitter &
midlingen” og formand for “Prakfi ologi;‘]’saqlt e
(madskribent, list og foredragshotier sam

L = =

Konkurrence:

Vind kogebogen VILDT

Svar pa falgende spargsmal og send svaret til okologi@lejre.dk,
senest 1. december kl. 12. Send blot svarene som A, B eller C.
Blandt de rigtige svar traekker vi lod og udpeger 3 heldige vindere af
Vildtkogebogen Vildt. Vinderne vil fa besked pr. Mail og fa bggerne
med posten, sa husk at sende din adresse sammen med dit svar.

1: Hvor stor andel af maden
pa eldre- og plejecentrene
skal veere gkologisk i 20167
A:30%

B: 50 %
C:75%

2: Kan man fange sild i
Roskilde fjord?
A: Ja - hele aret.
B: Nej
C: Kun om sommeren

3: Har vi et kograesserlaug i
lejre?
A:Ja
B: Nej

Svarene kan du finde i magasinet.
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