
FISHING ZEALAND
    #2

magazine

BÆREDYGTIGE 
LYSTFISKERI

Hvem er fremtidens lystfiskere?

Fokus på det

VANDMILJØETS 
FORKÆMPERE

De frivillige

FISKEOPLEVELSER 
FOR BØRN OG UNGE

FZ magazine_#2_DK.indd   1 15/04/18   12.33



Fishing Zealand Magazine #2

Ansvarshavende redaktør: Niels Lagergaard Pedersen 
Redaktører: Henrik Larsen, Rasmus Ovesen 
Layout og produktion: Thomas Søbirk
Billedbehandling: Klaus Rudbæk, Retouch IT

Forsidefoto: Allan Overgaard
Fotos: Rasmus Ovesen, Thomas Søbirk, Niels Lagergaard Pedersen, Frederik Lorentzen, Rune Hylby, Rune Westphal, Henrik 
Larsen, Kristian Ørsted Petersen, Allan Overgaard, Gordon P. Henriksen, Nikolaj Korsholm, Uffe Clemmensen, Søren Kock Laursen, 
Henrik Qvirin Reiter, Torben Meldgaard, Malene Callesen Dall, Anders Nicander, Hans Munk, Martin Kielland, Peter W. Henriksen, 
Nardine Stybell, Keld Juul Michaelsen, Lasse Kofod, doctor-catch.com

Oplag: 30.000

Det primære formål med dette magasin er at informere om 
den mangfoldighed af indsatser, vi gør for at skabe gode 
betingelser for lystfiskeriet i det sjællandske. 

Vi vil blandt andet indføre dig i historien om Fishing 
Zealand, og skitsere de samarbejder, initiativer og arrange-
menter, som er udsprunget af projektet. 

Vi illustrerer indsatsen med udvalgte eksempler fra 
medlemskommunerne.

I Fishing Zealand har vi lystfiskeriet som omdrejnings-
punkt. Men vi har en bred tilgang til samarbejdet. Vi 
arbejder for at skabe gode betingelser for lystfiskerne og 
lokalsamfundene, men også for at beskytte- og skabe 
gode betingelser for fiskene. Uden fisk intet lystfiskeri! 

De naturlige forhold i kystvandene er varierede. Der er 
beskyttede fjorde og eksponerede kyster, lavvandede om-
råder og områder med dybt vand samt kystvande med 
høj saltholdighed og kystvande med lav saltholdighed 
(brakvand).  Arterne du kan fange er tilsvarende forskellige, 
og det giver dig mulighed for at fange de arter- og dyrke 
den form for lystfiskeri, som du er interesseret i. 

Bliv klogere på de mange muligheder og tilbud på 
www.fishingzealand.dk
Vi håber, magasinet kan være til inspiration for dig 

som lystfisker eller kommende lystfisker.

Fishing Zealand

Velkommen til 
Fishing Zealand Magazine
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4  FISHING ZEALAND  M A G A Z I N E

af HENRIK LARSEN

Fishing Zealand har fra første færd arbejdet med at skabe gode 
oplevelser med lystfiskeri. Denne prioritering omfatter naturlig-
vis også hensynet til børn og unge, som udgør et af projektets 
kerneområder. 

Der arbejdes løbende med at nytænke indsatserne, for at 
kunne inspirere endnu flere børn og unge til at gå i gang med 
lystfiskeriet. 

Børn og Unge
FISKEOPLEVELSER TIL DEN 
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ARBEJDET MED AT SKABE NYE unge lystfiskere 
og en øget bevidsthed omkring natur og miljø, har været 
særligt iøjnefaldende, når arrangementerne Put i Påsken 
og Fishing Zealand Ugen har løbet af  stablen. Begge ar-
rangementer er kendetegnet ved, i de fleste tilfælde, at være 
gratis og desuden at være placeret i henholdsvis påske- og 
efterårsferien, så der samtidig er mulighed for forældreop-
bakning til transport og eventuel samtidig deltagelse. 

  Netop fordi fisketurene henvender sig til børn og unge, 
bliver de også tilrettelagt, så der er mulighed for at komme 
ud i selskab med instruktører, fiskeguider eller andre fag-
folk. Disse personer kan dels instruere og hjælpe nybegyn-
dere og mindre øvede, og dels kan de indlevende fortælle, 
om deres egne erfaringer med fiskeriet og den verden, som 
findes under vandoverfladen. 

  Arrangementerne, der foregår under Put i Påsken, 
giver primært oplevelser med de fisk, som udsættes i ør-
redsøerne, men påskedagene byder dog også på fisketure 
til et par andre fiskepladser, som eksempelvis havne- og 
åstrækninger. Det helt brede udbud af  fiskemuligheder og 
oplevelser er dog på programmet i efterårsferien under 
Fishing Zealand Ugen. Her bliver alle sejl sat, når der 
udbydes en lang række fisketure, der også præsenterer de 
fiskeoplevelser, som man kan få, når man færdes langs åer, 
ved kysten og søer, ombord på en fiskekutter og desuden 
en række forskellige havne. Alle fiskepladserne er faktisk 
udvalgt på steder, hvor der netop er mulighed for at fiske 
selv, hvis man er blevet inspireret til at begive sig ud på 
egen hånd igen efterfølgende.

  En række enkeltstående events beskæftiger sig ligeledes 
med ungdomsarbejdet. Det gælder eksempelvis temadagen 

Havnens dag. Fælles for alle arrangementerne er, at de hen-
vender sig til børn og unge uanset erfaringsniveau. Og for 
dem, der ikke selv har tilgang til fiskegrej, så er det muligt 
at gøre brug af  det fiskeudstyr, som Fishing Zealand gratis 
stiller til rådighed fra deres grejbank. 

Fiskeri i skoletiden?
Tiden i folkeskolen forbinder de fleste med dansk- og 
matematikundervisning. Sådan forholder det sig naturligvis 
stadig, men med den reformering af  Folkeskoleloven, der 
trådte i kraft i august 2014, blev der samtidig åbnet op for 
at indtænke læring og undervisning på en række nye måder. 
Reformen pålagde bl.a. skolerne, at de skulle åbne sig over 
for det omgivende samfund. Denne åbning skulle mere 
præcist sigte mod et samarbejde med lokale aktører, som 
eksempelvis musikskoler, NGO’er, virksomheder og kultur- 
og foreningsområdet. Den åbne skole er dermed blevet en 
oplagt mulighed for at se Fishing Zealand, som en del af  
det lokale samarbejde, hvor der bidrages til, at eleverne 
lærer på andre måder og samtidig får et større kendskab til 
den nære omverden – endda med en fiskestang i hånden.

Formaliseret samarbejde
Umiddelbart kunne det lyde som noget, der ikke er fore-
neligt med lystfiskeri, når samarbejdet omkring den åbne 
skole, samtidig skal bygge på undervisning, som er mål-
styret, differentieret, varieret og inddrage nye læringsrum, 
som er motiverende og varierede. Imidlertid er der faktisk 
ganske oplagte muligheder, for at imødekomme de formelle 
krav fra skolerne, samtidig med at læringen tager sit afsæt i 
de oplevelser, der ligger i forbindelse med en fisketur.
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6  FISHING ZEALAND  M A G A Z I N E

Netop fordi læringsaktiviteterne på en fisketur skal tage 
udgangspunkt i et skolefags mål, har det naturligvis været 
nødvendigt at udvælge fag, hvor det giver god mening at 
samarbejde. Fagrækken er derfor blevet nærstuderet, for at 
identificere de læringsmål, som en fisketur helt eller delvist, 
vil kunne være med til at opfylde. Dette arbejde ledte, 
måske ikke overraskende, i retning af  faglige fisketure for 
fagene natur/teknologi, madkundskab og biologi. For hvert 
fag er der nu udvalgt en række mål, som der bliver arbejdet 
med på fisketurene. De udvalgte mål for samarbejdet, er på 
denne måde både synlige for elever, lærere og den, der re-
præsenterer Fishing Zealand. Endvidere kan der naturligvis 
tages hensyn til særlige lokale ønsker og tanker, som ligger 
naturligt inden for Fishing Zealands kompetenceområde. 

Fisketur i biologitimerne 
På en dag med fiskeri på skoleskemaet, hvor der undervises 
med reference til målene i biologifaget, bliver der i god tid 
udvalgt en lokalitet i skolens nærområde, hvor det er muligt 
at fange fisk, med henblik på senere brug til undervisnings-
aktiviteter. Således er både søer og kyst- eller havneområ-
der oplagte, men et samarbejde med en nærliggende Put & 
Take sø, kan naturligvis også tænkes ind. Undervisningen 
gennemføres i perioden fra april til juni eller i august og 
september, da der i denne periode er de bedste forudsæt-
ninger for, at vejr og fangstmuligheder tilsammen giver 
eleverne en succesfyldt dag. Dagen gennemføres tillige med 
hjælp fra en eller to lærere, som eleverne kender fra deres 
hverdag.

  Fishing Zealands repræsentant og klassen mødes på 
den udvalgte lokalitet, hvor eleverne instrueres i dagens 
program, mål for dagen og i det praktiske fiskeri - så alle 
er klædt på til en god og lærerig dag. Fiskeriet gennemføres 
med instruktion fra Fishing Zealands gæstelærer og med 
hjælp fra klassens eller holdets lærere. Der fiskes i cirka 
tre timer, så der efterfølgende er tid nok til at gennemføre 
undervisning med fiskefagligt indhold.

  Skulle det vise sig, at det ikke lykkes at fange fisk til dis-
sektion, så har Fishing Zealands gæstelærer medbragt fisk, 

der er repræsentative for biotopen, så dagens læringsmål 
alligevel kan sikres. Logistisk søges alle fisketure i øvrigt 
afholdt i en afstand fra skolen, så transporten enten kan 
foregå til fods, på cykel eller med offentlige transportmidler, 
hvor skolen kan benytte sig af  frirejse, og dagen dermed 
ikke bliver en økonomisk belastning for skolen. Arrange-
menterne er nemlig som udgangspunkt gratis for skolerne i 
Fishing Zealands medlemskommuner.

Hvordan kan lystfiskeri omsættes til læring?
En fisketur giver god mulighed for, at eleverne oplever en 
mere praksisorienteret undervisning end den undervisning, 
som de kender fra en mere traditionel skoledag. En fisketur 
til den lokale mole eller mose, udvider nemlig læringsrum-
met og tilgodeser dermed, at børn og unge lærer forskelligt. 
Børn og unge profiterer nemlig bedst af  undervisningen, 
når de modtager viden på flere forskellige måder. På en 
fisketur kan teorien fra biologibogen kobles med egne ob-
servationer. Eleverne udfører gennem dissektionsarbejdet 
en praktisk tilgang til erkendelse, og der skabes således flere 
kanaler ind i læringen. Med andre ord opnår eleverne altså 
det faglige afkast ved at skulle opleve, handle og forstå, når 
de er afsted på fisketur.

Ønske om flere nye unge lystfiskere
Under alle Fishing Zealands forskellige tilbud til børn og 
unge er fiskeriet baseret på at gøre tilgangen så simpel som 
mulig. Denne tilgang afspejles således både i udstyr, fiske-
teknik og ikke mindst instruktion. Erfaringsmæssigt giver 

”...eleverne opnår altså det 
faglige afkast ved at skulle 
opleve, handle og forstå, når 

de er afsted på fisketur”
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PROJEKT ”BLIV NATURLIGVIS”:

Den Digitale Ørredpatrulje
I en tid hvor det bugner med muligheder for at blive 
underholdt på smartphones og tablets, så kunne 
man samtidig blive bekymret for, at børn og unge let-
tere fravælger alle de muligheder og oplevelser, som 
ellers venter på dem ude i naturen. 

I projekt ”Bliv Naturligvis” har man netop anerkendt, at de 
unge mennesker lever en stor del af deres liv bag skærmen, 
og derfor blev Den Digitale Ørredpatrulje udviklet. Den Digitale 
Ørredpatrulje er et undervisningsmateriale til elever i 4. – 6. 
klasse, som bygger på en digital spilleverden, som mange 
af eleverne allerede kender i forvejen - nemlig Minecraft-
platformen. Den Digitale Ørredpatrulje er sammensat af fire 
delemner: vandets kredsløb, ørreden som miljøindikator, 
naturgenopretning og natur og samfund. Undervisningsma-
terialet lægger op til at udforske livet ved vandløbene, hvor 
eleverne samtidig bliver stillet over for udfordringer, der skal 
løses i det digitale univers. Et undervisningsforløb omkring Den 
Digitale Ørredpatrulje er dog ikke bare en digital indgang til fire 
forskellige og faglige forløb omkring vandløbene. Til hvert af 
de fire forløb er der nemlig konkrete forslag til feltarbejde og 
ekskursioner.

I Fishing Zealand hilser vi Den Digitale Ørredpatrulje velkom-
men og glæder os over, at vi har fået mulighed for at låne 
licenser til brug i det samarbejde, som vi har med skolerne.

Bliv Naturligvis er et naturformidlingssamarbejde mellem 
Danmarks Sportsfiskerforbund og Danmarks Jægerforbund, 
der med støtte fra Nordea-fonden arbejder for at udvikle børns 
naturidentitet og naturforståelse.
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det nemlig de unge, den største 
tro på egne evner og ikke mindst 
gode oplevelser fra fiskedagen. 
Målet med de mange initiativer, 
er dog ikke bare at skabe en 
enkeltstående god oplevelse for 
de unge. Derimod sigter initiativerne mod at åbne øjnene, 
for den verden af  spændende og meningsfyldte fællesska-
ber og oplevelser, der venter på dem, hvis de træder ind 
i den rekreative verden med et aktivt lystfiskerliv. Netop 
derfor bliver alle arrangementer også forsøgt planlagt i 
tæt samarbejde med, og med støtte fra, lokale lystfiskerfo-
reninger, grejbutikker og institutioner, der alle kan hjælpe 
med at bære en spirende nysgerrighed videre til at udforske 
lystfiskeriet. På denne måde inspireres de unge mennesker 
samtidig til at færdes i naturen, på en måde, så de også får 
lyst til at passe på naturen i fremtiden.

Er du interesseret i undervisning med fiskefagligt indhold, så kontakt os 
gennem info@fishingzealand.dk

BIOLOGI-FAGLIGE MÅL

Under fiskeriet, samtalerne om biotopen (fiskepladsen) 
og dissektionsøvelserne undervises der med udgangs-
punkt i at indfri følgende, såkaldte færdigheds- og videns-
mål, når samarbejdet rettes mod biologi:

Eleven kan undersøge og forklare organismers tilpasning 
til levesteder. Eleven har desuden viden om:
• Organismers morfologiske, anatomiske og fysiologiske 
tilpasninger • Organismers livsfunktioner • Miljøfaktorer 
i forskellige biotoper • Fødekæder, fødenet og opbygning 
og omsætning af organisk stof • Energikrævende livspro-
cesser hos organismer i økosystemer • Biodiversitet
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KYSTKONKURRENCE MED FOKUS PÅ 
GENUDSÆTNING
Fjordlandet Open

Isefjorden har altid lydt magisk og dragende på fedtfinne-
fikserede kystfiskere, men den nærliggende Roskilde Fjord 
har bestemt også sit at byde på i forhold til havørredfiskeri. 
Begge fjorde er fantastiske opvækstområder for havørreder. 

Fjordlandet har mange flotte kystpladser, og grundet 
geografien er det altid muligt at finde fiskbart vand. af KELD JUUL MICHAELSEN
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TO GANGE OM ÅRET mødes rundt regnet 100 kyst-
fiskere for at dyste i fjordlandet bestående af  de to fjorde; 
Isefjorden og Roskilde Fjord samt de omsluttende Fishing 
Zealand kommuner Odsherred, Holbæk, Lejre, Roskilde 
og Frederikssund. Historien bag konkurrencen er, at den 
startede ud på Orø med kroen som base, og da Fishing Zea-
land gik ind i konkurrencen som medarrangør i marts 2016, 
blev det Danmarks første Catch & Release kystkonkurrence. 

Catch & Release går ud på, at lystfiskerne frivilligt kan 
sætte fisken ud igen og blot registrere fangsten ved hjælp 
af  et foto, som viser fiskens længde og dermed deltage i 
konkurrencen. Dette har flere fordele, da nedfaldsørreder 
(ørreder der lige har overstået gydningen) om foråret kan 
genudsættes, idet de alligevel ikke har den store værdi som 
spisefisk, og i efterårskonkurrencen kan de vigtige farvede 
gydefisk genudsættes, så de kan fortsætte op i vandløbene 
og sikre næste generation af  havørreder.

Ny base – flere muligheder
Fra efteråret 2017 ændrede konkurrencen placering, og det 
blev Holbæk by, der blev basen. Konkurrencen afholdes i 
samarbejde mellem Holbæk Kommune, Visit Holbæk, lo-
kale erhvervsdrivende, lokale sportsfiskerklubber og Fishing 
Zealand. Et evt. overskud går til udsætninger af  ørreder i 
fjordene og vandløbspleje. 

Det er den hyggelige Værtscafeen på Holbæk havn, som 
lægger lokaler til. Værftscafeen har et maritimt udtryk, 
som gør, at vi lystfiskere føler os hjemme. Traditionen er, at 
man mødes fredag aften til gennemgang af  konkurrencens 
regler, hvor der også gives tips til skånsom håndtering og 
genudsætning af  havørreder. Derefter følger et foredrag om 
havørredfiskeri i fjordene, og sluttelig er der fluebinding 
og hygge. Der er altid en rigtig god stemning disse fredage, 
hvor der bliver snakket grej, pladser og ikke mindst vejr og 
vind. 

En konkurrence med mange facetter
Selve konkurrencen starter kl. 00.01 lørdag morgen og 
løber til søndag kl. 16, hvor de sidste fangster/billeder skal 
være indsendt. Der må fiskes syd for fjordenes udløb i Kat-
tegat, og så er der ellers frit slag i begge fjorde. Det er dog 
de færreste som lægger ud i mørket fredag nat, men folk er 
tidligt oppe for at nå de bedste spots, da der kan være rift 
om pladserne. Udover selve fiskekonkurrencen er der også 
en foto- og videokonkurrence, og der kommer som regel 
nogle lækre fotos og film. Alle deltagerne mødes igen til 
præmieoverrækkelsen, hvor der er stor spænding om, hvem 
der har vundet. 

Som en rigtig sjov gimmick opdateres konkurrencens 
Facebook-side løbende med havørredfangsterne - dog uden 
angivelse af  fiskenes længde - så spændingen om vinderen 
holdes helt til søndag eftermiddag. En yderligere detalje 
er, at der løbende gøres opmærksom på fra arrangørernes 
side, hvor store fiskene skal være for at have chance for 
at komme i præmierækken. Dette gøres for, at deltagerne 
ikke bruger unødig tid på at måle og fotografere fisk, der 
alligevel ikke kan vinde en præmie. På Facebook-siden 
lægges også de fotos og film op, som deltager i den del af  
konkurrencen.

Hjælpsomme deltagere og god stemning
Jeg har selv både deltaget i konkurrencen, været guide for 
journalister fra SCALE Magazine i Hamburg og været 
med til at arrangere og afholde Fjordlandet Open. Som 
deltager har det altid slået mig, at der er en rigtig god ånd 
ved konkurrencen, hvor deltagerne hjælper hinanden, og 
folk du møder på kysten er særdeles venlige og snaksaglige. 
Særlige vejrforhold kan godt udfordre deltagerne, og jeg 
husker en af  forårskonkurrencerne, hvor der ikke var 
fanget det store grundet kulde. Jeg havde selv fisket rigtig 
mange pladser og kørt mange kilometer, men kun fanget 
småfisk, da jeg søndag fik en melding om fisk fra den syd-
lige del af  Isefjorden. Dette er typisk i foråret, da de første 
sværmninger af  børsteorm starter på den bløde mudrede 
fjordbund grundet solens opvarmning.  

Vi kørte straks derned og fangede hurtigt fisk, men 
desværre ingen store nok til at gøre os gældende i konkur-
rencen. Det havde andre til gengæld gjort, og forårskonkur-
rencen blev afgjort den søndag i syd, da flere af  fiskene i 
top 5 kom fra det område.

Til slut en opfordring til at deltage i næste Fjordlandet 
Open. Du vil ikke fortryde det!

 Læs mere på www.fjordlandetopen.dk samt på konkurrencens 
Facebook-side www.facebook.com/fjordlandetopen/
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FISHING ZEALAND HAR sin spæde start tilbage i 2010, da Danmarks Sportsfis-
kerforbund inviterer til møde i Næstved for at diskutere mulighederne for at udvikle 
lystfiskerturismen i det sjællandske. I 2011 følges der op med et møde mellem Odsherred 
og Vordingborg Kommuners borgmestre samt formanden for Danmarks Sportsfiskerfor-
bund, og her bliver man enige om, at påbegynde arbejdet med at søsætte et projekt med 
udgangspunkt i bæredygtig lystfiskerturisme. 

To år senere går hjemmesiden, www.fishingzealand.dk, i luften, og dette bliver 
markeringen af  den officielle start for Fishing Zealand. Nu, fem år senere, har i alt 12 
kommuner sluttet sig til Fishing Zealand-projektet, som dermed er blevet en handlekraf-
tig faktor – ikke kun, når det gælder lystfiskerturismeudvikling, men også når det gælder 
vandmiljøet.

Et tværfagligt samarbejde
Fishing Zealand er grundlæggende set et samarbejde mellem Danmarks Sportsfisker-
forbund og en række sjællandske kommuner. Fishing Zealand består af  henholdsvis en 
styregruppe (bestyrelse) og en projektgruppe (fælles forum). Styregruppen har det over-
ordene ansvar for projektet. Projektgruppen står for drift og løbende beslutninger om 
indsatsen. Begge grupper har to årlige møder. Projektgruppen arbejder yderligere i en 
række temagrupper. Derudover indbefatter samarbejdet i Fishing Zealand også en række 
lokale virksomheder, interessentskaber og organisationer, der alle gerne vil være en del 
af  projektet. Fishing Zealand er ikke en myndighed eller politisk organisation – men vi 
arbejder ved eksemplets magt på at fremme tiltag, der gavner Fishing Zealands formål. 

Fishing Zealands organisation er mere uddybet på hjemmesiden – venligst følg dette 
link: www.fishingzealand.dk/fishing-zealand/hvem-er-fishing-zealand-2/

Med fem år på bagen, kan de involverede parter i Fishing Zealand-projektet 
se tilbage på en masse flotte resultater og verserende ideer og tanker, som 
uden tvivl vil føje endnu flere brugbare kapitler til projektets historie. Selve 
historien omhandler det sjællandske lystfiskeri og dets potentiale, vand-
miljøet og lokalsamfundene – og den er en genfortælling værd…

Fishing  Zealand
Et tværfagligt projekt         med en klar mission

af REDAKTIONEN
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Projektet er båret frem af  idealisme, og det baserer sig 
på et utrætteligt arbejde udført af  en række lidenskabeligt 
engagerede personer, som alle har det til fælles, at de vil det 
sjællandske lystfiskeri og vandmiljø det allerbedste. 

Projektets styrke er, at det baserer sig på et bredt funda-
ment, som indbefatter alt fra frivillige ildsjæle med masser 
af  erfaring og lokalkendskab, til politikere, erhvervsaktører 
og fagfolk med videnskabelige spidskompetencer indenfor 
vandmiljø, fiskebestande og restaureringsarbejde. 
Netop den brede sammensætning er vigtig, da det giver 
projektet en spændevidde og en tværfaglighed, der gør, at 
de rigtige beslutninger kan træffes – og at de resulterende 
processer kan følges til dørs. Den Sjællandske Grusbande, 
som har til hensigt at koordinere den frivillige indsats 
på vegne af  det sjællandske vandmiljø, er et strålende 
eksempel på dette, og det samme er de mange rapporter og 
strategier, som er udarbejdet for at udleve Fishing Zealands 
grundværdier og målsætninger. 

Naturen er produktet
Fishing Zealand bygger på flere søjler med lystfiskeriet som 
et fælles omdrejningspunkt: Uden et godt naturgrundlag, 
ingen fisk – og uden fisk, intet lystfiskeri. Derfor arbejdes 
der på at sikre gode yngle - og opvækstvilkår, samt at opar-
bejde selvreproducerede og vilde fiskebestande, som der 
tages vare på i længden – igennem arbejdet med vand- og 
fiskepleje; fredningstider, mindstemål og bag limits. Yder-
mere støtter Fishing Zealand også op om nye forskningstil-
tag til fælles gavn for alle sjællandske lystfiskere.

I tillæg ser Fishing Zealand lystfiskeri som en god, me-
ningsfuld og sund interesse, der udover at skabe tilhørighed 
foranlediger påskønnelse af, og ansvarsfølelse for, naturen. 
Vi vil gerne gøre noget for, at interessen for lystfiskeriet 
overføres til de næste generationer – så vi lægger stor vægt 
på børne- og ungdomsarbejdet. Erfaringsmæssigt ved vi, at 
lystfiskerforeningerne i disse år har svært ved at rekruttere 
nye, unge medlemmer. Her gør Fishing Zealand en indsats 
for at ændre denne udvikling, da det sjællandske lystfiskeris 

fremtid i høj grad hviler på de unge menneskers 
skuldre.

Lystfisketurisme på naturens præmisser
Fishing Zealands vision er ”at skabe oplevel-
ser af  international klasse for lystfiskere og 
deres familier”, men som det også nævnes 
andetsteds i dette magasin, så må det ikke ske 
på bekostning af  – men i kraft af  – et styrket 
naturgrundlag. Fishing Zealand hviler altså på 
bæredygtighedens principper og på ordentlig-
hed i alle forhold – også selvom resultaterne 
dermed afkræver desto større indsats og tålmo-
dighed. At styrke det sjællandske naturgrundlag 
og vandmiljø er i sagens natur en tidskrævende 
målsætning. 

På vandmiljø- og naturgrundlagsområdet 
løfter Fishing Zealand en lang række opgaver. 
I erkendelse af, at de overordnede beslutninger 
træffes i politisk regi, har vi eksempelvis nedsat 
en Naturgrundlagsgruppe, som arbejder med 
vandløbstiltag, hvor vigtige samarbejdspartnere 

Fishing  Zealand
Et tværfagligt projekt         med en klar mission
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som biologer og forskningsinstitutioner sammenfatter det vigtige arbejde i rapporter 
og anbefalinger.  Videns- og faktabaserede anbefalinger spiller generelt en stor rolle i 
forhold til Fishing Zealands arbejde. Mange af  de rapporter, som vi har stået bag eller 
støttet – blandt andet Havørredrapport I (2014) og II (2015) og Udvikling af  lystfiske-
riet i havnene (2017) – ses som vigtige i forhold til at få lavet den rigtige forvaltning af  
fiskeriet. Flere af  disse rapporter er af  samme grund havnet på beslutningstageres borde, 
hvorfra de er blevet taget med i fremtidige overvejelser i forhold til en bæredygtig indsats 
for fisk, vand og miljø.

For øjeblikket arbejdes der videre med projektets havørredstrategi – med kommunika-
tion og bestandsovervågning, og ellers klør vi på med følgende andre tiltag og projekter, 
som du kan læse mere om andetsteds i magasinet: Den Sjællandske Grusbande, Projekt-
gruppe for brakvandet, Geddefabrikker, Ørredpatruljen, Vandløbsrestaureringskurser og 
fiskefaglig rådgivning.

Lokal forankring – lokal økonomi
En vigtig forudsætning for, at Fishing Zealand lykkes, er, at der igennem projektet skabes 
grundlag for rentabel udvikling af  turismehvervet - herunder en forlængelse af  den tra-
ditionelle turistsæson. Derfor søger Fishing Zealand til enhver tid at forankre sit arbejde 
lokalt, og det har blandt andet resulteret i en række synergibefordrende erhvervsklynger, 
som giver mulighed for sparring og samarbejde. I disse klynger optræder lokale virksom-
heder, fiskeklubber, turistorganisationer m.fl. for i fællesskab at klække nye spændende 
idéer og lokale tiltag ude i kommunerne. Der knyttes relationer på tværs i erhvervsklyng-

”Projektet er båret frem af idealisme, og det baserer sig på et utrætteligt 
arbejde udført af en række lidenskabeligt engagerede personer, som alle har 

det til fælles, at de vil det sjællandske lystfiskeri og vandmiljø det allerbedste”
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erne, som på længere sigt betyder, at den infrastruktur, 
vandmiljøprioritering og organisering, som skal til for at 
understøtte lystfiskerturismen, udvikles lokalt - og resulta-
terne kan dermed ofte ses med det samme.

Som du kan læse om flere andre steder i dette magasin, 
har Fishing Zealand desuden indgået i en lang række sam-
arbejder med forskellige lokale virksomheder, med det for-
mål at etablere begivenheder og events, som kan fremme 
lokaløkonomien, styrke fællesskabet, skabe nye lystfiskerkar-
rierer og højne bevidstheden om vandmiljøet. Alt sammen 
er det med til at skabe lokal forankring, lokalt engagement 
og lokal økonomi – til alle involverede parters bedste.

Events og markedsføring
Blandt de mange turismefremmende initiativer, som 
Fishing Zealand har været medvirkende til at søsætte, 
støtte og gennemføre kan nævnes; presseture for (primært) 
udenlandske journalister, den årlige Fishing Zealand 
Konference (2014, 2015, 2016, 2017 og fremover), forhån-
denværende Fishing Zealand Magazine, Makrelfestival, 
Fjordlandet Open, Hornfiskefestivalen, gratis børneevents, 
Put i Påsken, klyngemøder, uddannelse af  fiskeguider, FZ 

Ugen, fiskefoldere, flere film bl.a. om God lystfiskerstil og 
andet PR-materiale, online Tv-programmet Fiskeguiden 
(10 afsnit) og EU-projektet CATCH.

Uden fisk, er der ikke noget lystfiskeri. Og uden mar-
kedsføring, ingen lystfiskerturisme. Tanken er derfor at 
udvikle produktet – altså selve naturgrundlaget og fiskeriet 
i det sjællandske (og være sparringspartner til reguleringen 
heraf) - og sideløbende lægge vægt på markedsføring og de 
turismefremmende tiltag såsom events og større begivenhe-
der. Løftes opgaven i fællesskab – på tværs af  erhvervsgrup-
peringer og interessentskaber, sådan som Fishing Zealand 
foreslår, så er forventningen, at hele det sjællandske 
naturgrundlag, vandmiljø og lystfiskeri går en lys fremtid i 
møde – til glæde for tilrejsende - såvel som lokale lystfiskere 
og naturinteresserede.

Vil du vide mere om Fishing Zealand, er der naturligvis 
masser af  supplerende informationer i forhåndenværende 
magasin, og ellers kan du gå på opdagelse på: 
www.fishingzealand.dk
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I maj måned flokkes store stimer af iltre hornfisk langs kysterne af Kalundborg 
Kommune og byder op til et folkeligt fiskeri for alle – uanset lystfiskererfaring. 
Det er disse top-underholdende og velsmagende fisk, som danner rammen om 
Hornfiskefestivalen i Kalundborg. af HANS MUNK

Hornfiskefestival 
i Kalundborg

Sommer og sol

HORNFISKEFESTIVALEN ER ET af  Fishing Zea-
lands årligt tilbagevendende arrangementer. Den havde 
sit oprindelige udgangspunkt på Samsø, men blev i 2017 
flyttet til Kalundborg Kommune, hvor den blev afholdt 
på Havnepladsen i Kalundborg. Det var et fortrinligt og 
festligt arrangement med højt humør, masser af  oplevelser 
og smagsindtryk, samt ikke mindst en række fine fangster 
af  de fremmødte lystfiskere. 

Arrangørerne bag Hornfiskefestivalen i Kalundborg er; 
Gørlev Sportsfiskerforening, Høng Sportsfiskerforening, 
Kalundborg Sportsfiskerforening, VisitVestsjælland, 
Kalundborg Kommune og Fishing Zealand, og festivalen 
afholdes over en hel weekend i maj – i 2018 bliver det d. 
12.-13. maj. Hornfiskefestivalen er støttet af  Kalundbor-
gegnens Erhvervsråd.

Den længste fisk vinder
Konceptet bag Hornfiskefestivalen er ganske simpelt, der 
fiskes løs langs de smukke kyster i Kalundborg Kommune 
hele weekenden fra lørdag morgen til søndag eftermiddag 
– og søndag eftermiddag kåres den længste fisk som vinder. 
Henover weekenden kan deltagerne løbende følge med på 
konkurrencens Facebook-side - her kan man se, hvor lange fis-
kene skal være for at have chance for at komme i præmieræk-
ken – uden dog at nævne den nøjagtige stilling. Herved holdes 
spændingen intakt helt hen til præmieoverrækkelsen. 

Meningen med Facebook-siden er at skabe synlighed 
omkring konkurrencen, og samtidigt virker Facebook-siden 
også på en bæredygtig måde. Efter fangst af  en hornfisk 
kan deltagerne hurtigt måle fisken og se, om den er lang 
nok til at gøre sig gældende i konkurrencen. Er den ikke 
det, kan den genudsættes, hvis man ikke ønsker at hjemtage 
den. Der er ingen grund til at hjemtage alle fisk, hvis man 
ikke får dem spist.  

Grillede hornfisk til alle
Da Hornfiskefestivalen blev afholdt i 2017 deltog mere 
end 100 lystfiskere. Hovedsponsoren Abu Garcia havde 
sponseret en lang række flotte præmier. Derudover var 
der præmier fra Smoke It All. Begge havde også sponse-
ret tilmeldingsgaver til deltagerne sammen med en tredje 
sponsor; Silkekrogen. Vejret var især om søndagen helt 
fantastisk, hvilket gav en masse liv på festivalpladsen i Ka-
lundborg Havnepark. De tre med-arrangerende fiskeklub-
ber Høng, Gørlev og Kalundborg Sportsfiskerforeninger 
sørgede for grillede hornfisk hele weekenden til deltagerne 
og til de mange af  byens borgere, der kiggede forbi. Som vi 
har oplevet så mange gange tidligere – er grillede hornfisk 
til manges store overraskelse en rigtig velsmagende nydelse.

De hjælpsomme lokale fiskeklubber
Sportsfiskerforeningerne i Kalundborg, Gørlev og Høng 
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er særdeles godt kendt med den vestsjællandske kyst, og 
de står under Hornfiskefestivalen klar til at instruere folk 
i fiskeriet, hvis man ikke er så erfaren. Der er samtidig 
rig mulighed for at låne fiskegrej, hvis man ikke har det 
nødvendige udstyr. Det er et fiskeri, hvor alle kan være 
med, og der er næsten fangstgaranti. Så har man lyst til at 
stifte bekendtskab med noget hyggeligt og fornøjeligt fiskeri 
uden at have de store erfaringer, skal man bare kigge forbi 
basen for Hornfiskefestivalen denne weekend.

De gode fiskepladser i Kalundborg Kommune
De lokale sportsfiskerforeninger løfter her lidt af  sløret for 
nogle af  de rigtigt gode fiskepladser til hornfisk. Fiskeriet 
er især godt på kysterne omkring Reersø, på sydsiden af  
Asnæs, på spidsen af  Asnæs ved Havnemarken, på Røsnæs’ 
sydside ved Naturskolen, på selve Røsnæs spidsen, på nord-
siden af  Røsnæs, Nyby Havn, Vollerup Strand og Saltbæk 
området.

Effektive fisketips fra de lokale sportsfiskerforeninger
En af  de populære fangstmetoder er med blink, hvor man 
i stedet for en normal trekrog, monterer en silkekrog. Silke-
krogen fås i forskellige farver og er lavet af  silke. Når horn-
fisken hugger på den, vikler silkekrogens tråde sig fast i 
fiskens tænder. På den måde skades fisken ikke, og den kan 
derfor let genudsættes, hvis man allerede har fanget nok 
hornfisk eller hvis den er for lille. Vi går ind for bæredygtigt 
fiskeri, og opfordrer derfor til, at man kun fanger det antal 

hornfisk, man har brug for.
En anden fiskemetode er det mere gængse fiskeri 

med blink og trekrog, som alle sikkert kender. 
Vi anbefaler blink på 15-22 gram.

Den tredje fiskemetode er at 
medefiske efter hornfiskene. 

Man monterer et flåd på sin line, og eftermonterer et 
stykke forfangsline på 0,5 – 1 m., gerne i fluorocarbon, 
hvorpå der bindes en trekrog, der agnes med sildestykker, 
skalrejer eller små hornfiske-filetter, fra en af  de hornfisk, 
man allerede har fanget.

Hornfiskefestivalen byder også på noget for dem, som 
ikke fisker
Er du ikke selv lystfisker eller trænger du til en pause i 
fiskeriet og ønsker at sidde lidt ned, kan man købe kaffe, 
sodavand eller øl på festivalområdet. Alle er velkomne! Der 
er opstillet et stort telt med borde og bænke. 

Sportsfiskerforeningerne griller og ryger hornfisk hele 
weekenden. Kom ind og få en smagsprøve, og bliv guidet 
til, hvordan du selv kan grille hornfisk derhjemme. På 
festivalpladsen er der også en kæmpe udendørs fladskærm, 
hvor der vises fiskefilm. Her kan du også få tips til fiskeri 
efter hornfisk.

Festivalen slutter søndag eftermiddag med præmieo-
verrækkelse. Der er fire præmierækker - en børne-, junior-, 
voksen- og en præmierække for dem, der fisker fra båd. 
Hovedsponsoren er Abu Garcia, men der er også røgsmuld 
fra Smoke It All i præmie.

I 2017 havde vi over 100 deltagere, men fremover 
forventer vi endnu flere. Tilmeld Jer i god tid, uanset vind 
og vejr, findes der altid gode fiskepladser langs kysterne i 
Kalundborg Kommune.

Kom og fejr hornfiskens komme sammen med os – vi 
ses til Hornfiskefestivalen i Kalundborg.

For mere information og tilmelding se Hornfiskefestivalens hjemmeside: 
www.hornfiskefestival.dk/ og festivalens Facebook-side: 
www.facebook.com/Hornfiskefestival-178718725609897/

KALUNDBORG 
KOMMUNE
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FLUEBINDING ER NØRDERI for viderekommende. 
Det er en drømmernes nicheaktivitet, som puster til krea-
tivitetens gløder, og som igennem fokus og koncentration 
sender tankerne på flugt henover den vide verdens fiske-
vande. Men det er ikke kun en aktivitet for fluefiskeren, der 
i vintermånederne søger ensom tilflugt i sin mandegrotte. 
Nej, det er faktisk en aktivitet, der går overraskende godt i 
spænd med socialt samvær. 

Fluefiskeforsamlinger med fokus på hygge
Socialt samvær har været det overordnede tema på flere 
af  vores arrangementer i ”Session”-regi. Fluefiskefestiva-
len, Session, som du kan læse mere om andetsteds i denne 
publikation, er blevet en institution i det sjællandske (og for 
den sags skyld internationale) fluefiskemiljø, og den havde 
oprindeligt sit afsæt i en idé om at samle fluefiskeentusiaster 
fra nær og fjern under smukke og hyggelige rammer for at 
dele deres fælles lidenskab for fluefiskeriet. 

Erfaringerne fra festivalen viser med al tydelighed, 
at fluefiskere er garant for højt humør og god stemning, 
når de sætter hinanden stævne, og det var heraf  idéen til 
Bindesession kom. Hvorfor ikke supplere sensommerens 

fluefiskefestival med en række hyggelige indendørs arrang-
ementer i vinterhalvåret? Nogle arrangementer, hvor man 
slap for forfrysninger i hænderne, men i stedet kunne lune 
sig indendørs, og bruge hænderne til at skabe noget med – 
alt imens snakken flød om alt det gode, der var i vente, når 
sæsonen for alvor kom i gang. 

Restaurant Herthadalen – den perfekte ramme
Vi var ivrige for at arbejde videre med idéen, og efter 
at have oplevet maden, lokalerne og beliggenheden på 
Herthadalen, var vi ikke i tvivl om, at vi havde fundet den 
rette arena – et sted med charme, atmosfære og masser 
af  plads til kreativ og social udfoldelse. Her, i brydningen 
mellem skov og vand – i det idylliske sagnland nordvest 
for Lejre, skulle der samles en flok fluefiskende nørder til 
fluebinding en række aftener henover vinteren. 

Gordon P. Henriksen og jeg gik derfor i gang med at 
stykke en stribe arrangementer sammen, og Herthadalen 
supplerede os med menuer, der oversteg vores vildeste 
forventninger.

Grundidéen var egentlig bare, at vi sørgede for, at der 
kunne købes lækker mad og gode øl i smukke omgivelser, 

I den mørke vintertid er fluebindingen et vigtigt element for fluefiskere, der derved kan drømme 
sig mod vandet og planlægge den kommende fiskesæson. Nogle binder fluer, der benyttes på 
kysten, og andre begynder at fylde æsken til sommerens fiskeeventyr. Fælles er de store forhåb-
ninger for fluen i stikket. Måske bliver det lige netop dén, der gør forskellen.

af FREDERIK LORENTZEN

I Lejre 
Kommune 

tilbringes mange 
vinteraftener med

Fluebinding 
langt ude i skoven
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dernæst at der kom et par af  Danmarks dygtigste fluebin-
dere og inspirerede med deres evner. Og det var en idé, der 
skulle vise sig at have stor gennemslagskraft og appel.

Lystfiskerhistorier og god mad
Gennem flere arrangementer henover vinteren samledes 
mere end 30 fluebindere per gang, men det var egentlig 
ikke arrangementer, hvor succesen skulle måles i antal 
tilmeldte. Den skulle snarere findes i hvor god stemningen 
var - og den var sublim allerede fra første aften. Snakken 
gik lystigt og erfaringer og lystfiskerhistorier blev udveks-
let, alt imens der blev bundet fluer og nydt øl fra Herslev 
Bryghus. Restaurant Herthadalen lavede lækre simreretter 
som for eksempel vildtgryde med rodfrugtpuré og friskbagt 
økologisk landbrød, og maden blev sat til livs med stor 
fornøjelse.

Responsen på Bindesession-aftenerne har været over-
vældende, og den vidner om, at de sjællandske fluefiskere 
savner flere fluebindingsarrangementer som supplement til 
de fluebindingsaftener, der foregår i de lokale klubber og 
foreninger.  

Én af  grundene er nok, at man til Bindesession møder 

masser af  nye fluefiskere fra andre områder, end dem man 
normalt færdes i – og man bliver i den grad inspireret til 
at afprøve nye fluer og bindeteknikker. Og så er der jo ikke 
noget, der kan gestalte stemning, som en god middag og 
en øl.

Vi er sikre på, at konceptet Bindesession er kommet 
for at blive - så mon ikke vi snart ses til en bid god mad, 
kolde øl og ikke mindst en omgang herlig fluebinding på 
Herthadalen. 

Kan du komme i tanke om en mere hyggelig måde at 
tilbringe en vinteraften på?

                                          For yderligere oplysninger:
                              Restaurant Herthadalen: www.herthadalen.dk
                Session: www.facebook.com/flyfishersrendezvous/ 
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VANDMILJØET
GØR EN FORSKEL FOR
BANDEMEDLEMMER

Den Sjællandske     Grusbande
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GØR EN FORSKEL FOR

Den Sjællandske     Grusbande

Det er top-trendy at være ”bandemedlem” – altså 
medlem af Den Sjællandske Grusbande. 

I Grusbanden arbejdes der hårdt og frivilligt for 
både vand- og fiskeplejen på Sjælland og de sydlige 
øer. Banden tæller mere end 600 entusiastiske med-
lemmer og har stadig vokseværk.

af RUNE HYLBY
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SIDEN DET FØRSTE STARTSKUD den 12. august 
2016 er tilslutningen til Grusbanden steget støt. Ikke blot 
på Sjælland er der respekt om Grusbandens vand- og 
fiskepleje. Respekten rækker længere end blot til vores egen 
region.

Den Sjællandske Grusbande er et samarbejde mellem 
Fishing Zealand og Danmarks Sportsfiskerforbund, og har 
naturligvis sit primære virke i de kommuner, der er tilknyt-
tet Fishing Zealand. Men sekundært rækker effekterne af  
Grusbandens indsats også udenfor kommunegrænserne, 
idet ethvert miljømæssigt tiltag har afledte effekter for alle 
på Sjælland og de sydlige øer. Naturligvis, for fiskene svøm-
mer frit og kender ikke til kommunegrænser. Grusbandens 
mange projekter hjælper derved fiskebestandene lokalt, 
men forøger naturligvis chancerne for fangst overalt på 
Sjælland.

Sammen står vi stærkt
Vi tror på den gode historie, den lille ændring og det lille 
engagement, der betyder så meget. Eller sagt på gammelt 
dansk…mange bække små, gør en stor å. Det er i virkelig-
heden sagens kerne: Vi kan selv gøre en lille forskel, vi kan 
selv være med til at forbedre forholdene i vores vandløb for 
vores fisk, vores ørredbestande. Derigennem kan vi opnå 
et bedre fiskeri for alle, og derigennem kan vi finde det fæl-
lesskab, der både giver smil på læben, trætte arme og noget 
at være sammen om. Netop fællesskabet, og de samska-
bende projekter, er et bærende element i Den Sjællandske 
Grusbande. 

Nogen gør meget, og andre gør mindre – det er op til 
den enkelte. Det skal være sjovt og i Den Sjællandske

Grusbande melder man sig til projekter, man har lyst til – 
frivilligt. For det viser sig nemlig, at trods dårligt vejr, mud-
der, regn og andre danske landeplager, er der intet, der kan 
måle sig med følelsen af  at gøre en forskel, sammen med 
andre. Det er dét, der er trendy.

Samarbejdet er bredt
Den Sjællandske Grusbande lægger op til samarbejde, og 
vi arbejder tæt sammen med en lang række forskellige part-
nere.  Først og fremmest Fishing Zealand-kommunerne, 
der er hovedsponsor for Den Sjællandske Grusbande, og 
naturligvis Danmarks Sportsfiskerforbund, der også støtter 
Grusbanden. 

Udover kommunerne er de sjællandske sportsfiskerfor- 
eninger en meget vigtig samarbejdspartner, for uden deres 
hjælp og deres engagement, ville vi ikke kunne yde den 
indsats for vores fælles mål; at forbedre vand- og fiskeple-
jen, som tilfældet er. 

Ligeledes samarbejder vi med en lang række institutio-
ner, herunder forskerne på området som f.eks. DTU Aqua 
i Silkeborg, der har det overordnede ansvar for fiskepleje i 
Danmark. 

Vi har et tæt samarbejde med Fiskerikontrollen, Na-
turstyrelsen samt ligeledes de private opdrætsanlæg, der 
leverer ørreder til udsætning. Vi har et tæt samarbejde med 
flere skoler og andre uddannelsesinstitutioner, samt natur-
ligvis, enkeltpersoner, som blot har lyst til at gøre en forskel 
eller som en del af  en uddannelse – eksempelvis biologistu-
derende. Ligeledes samarbejder vi med de store rådgivende 
virksomheder, der i nogle kommuner bruges til vandplans-
projekter, regulativ-revideringer og lignende opgaver.  

Blot en enkelt spærring i de nedre dele af vandløbene, 
kan hindre ørrederne i at trække op på gydebankerne. 
En lille indsats for at skabe passage, giver de gyde-
modne ørreder mulighed for at gyde, og dermed sikre 
bestandene i de små produktive bække, frem for at 
måtte smide deres æg uden chance for at overleve. 
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Sidst, men bestemt ikke mindst, 
samarbejder vi med én af  de 
vigtigste aktører, nemlig alle de 
lodsejere, på hvis jorde, projekterne 
udføres. Uden lodsejernes positive 
indstilling, kunne vi ikke forbe-
dre miljøforholdene i nogle af  de 
mange vandløb, vi er engagerede 
i. Det er jo, ret beset, deres private 
ejendom, vi laver projekter på til 
glæde for os alle.  

Det er uhyre vigtigt, vi hele tiden 
gør det ordentligt, med anstændig-
hed samt tillid mellem parterne. 
Derfor bliver netværket omkring 
Den Sjællandske Grusbande hele 
tiden større i takt med de indsatser 
og de projekter, vi i fællesskab er 
engagerede i og udfører godt. Som 
ringe i vandet, breder den gode 
historie sig.

Eksempler på Grusbandens indsatser
For helt at forstå, hvordan vi gør det, er et par projekter be-
skrevet nedenfor. Disse projekter udgør kun en meget lille 
del af  Grusbandens indsatser, men de er gode eksempler 
på, hvordan vi udfører arbejdet i praksis.

Elverdamsåen er ét af  de fineste ørredvandløb på Sjæl-
land, og derfor en meget vigtig ”leverandør” af  havørreder 
til de tusindvis af  lystfiskere, der hvert år finder glæde og 
oplevelser ved fiskeriet i Isefjorden. Ikke blot de lokale 
lystfiskere, men også lystfiskere fra København og omegn, 
samt et stigende antal udenlandske lystfiskere, der har fået 
øjnene op for det gode havørredfiskeri i Isefjorden, og som 
reelt lægger mange penge for lystfiskeri i lokalområdet.

Elverdamsåen er grænsevandløb mellem de to Fish-
ing Zealand-kommuner, Lejre og Holbæk kommuner, og 
de gode miljøforhold i vandløbet kræver naturligvis en 
særlig opmærksomhed fra kommunernes side, hvor blandt 
andet vedligeholdelsen er med til at sikre gode økologiske 
forhold. 

Elverdamsåen har i mange år været en tidskrævende 
”blindtarm” for Tuse Å’s Ørredsammenslutning (TØS), 
der har adopteret vandløbet blandt andet på baggrund af  
et strukturmæssigt sammenfald med Holbæk Kommunes 
vandsynsgrupper, hvor netop Tuse Å og Elverdamsåen 
hænger sammen. Med etableringen af  Den Sjællandske 
Grusbande, gav det mulighed for, at alle de gode kræfter og 

erfaringer fra TØS, kunne 
spille sammen med de 
mange bandemedlemmers 
energi og engagement for at 
gøre endnu mere. 

Det samarbejde, der si-
den er udviklet mellem Den 
Sjællandske Grusbande og 
TØS, illustrerer i høj grad, 
hvilke muligheder de lokale 
foreninger har for at hente 
hjælp og ”man-power” til 
fælles glæde. 

Én af  de første indsatser, 
Den Sjællandske Grus-
bande, tog initiativ til, var at 
kigge på en fisketrappe i et 
lille, men meget produktivt 
tilløb: Taderød Bæk. Tadre 
Mølle tillod lejlighedsvist 
ikke vand nok i trappen 

til, at havørrederne kunne passere. Vi mødtes derfor med 
Lejre Kommune, en repræsentant for Tadre Mølles venner 
og det rådgivende ingeniørfirma, Niras, for at finde en løs-
ning på problemet. 

På mødet blev der indgået konstruktive aftaler, og alle 
bidrog med et fremadrettet ønske om at finde gode løsning-
er. Netop ved Taderød Bæk er ørredbestanden særdeles 
god, og derfor var det meget nærliggende, da Folketings-
medlem, Mette Abildgaard (K) ønskede at blive klogere på 
”de forhadte vandløb” under den ophedede debat i 2016. 
Mette blev derfor inviteret med til at overvære en kortfattet 
bestandsanalyse vha. elektrofiskeri. 

Med fare for at skyde ved siden af, var den største 
overraskelse for Mette, at bag den fine ørredbestand lå der 
mange timers frivillig indsats fra lystfiskerne.

Opfiskning af moderfisk
Den frivillige indsats er også perfekt eksemplificeret, når 
TØS og Den Sjællandske Grusbande samarbejder om 

”Vi tror på den gode historie, 
den lille ændring og det lille 
engagement, der betyder så meget”

VAND- OG FISKEPLEJEPROJEKTER 
I DEN SJÆLLANDSKE GRUSBANDE

Vandpleje: 
Udlægning af gydegrus og skjulesten, udlægning af 
ved, omplantning af gode vandplanter, fjernelse af 
spærringer, luftning af gydegrus, skånsom vedlige-
holdelse, beplantning af bredvegetation, sandfang, 
undervisning.

Fiskepleje:
Udsætninger, moderfiskeri, bestandsanalyser, 
gydebanketælling, havørredsafari, tilskud og 
sponsorering, undervisning.

FZ magazine_#2_DK.indd   21 15/04/18   12.34



opfiskning af  moderfisk til strygning for at imødekomme 
fiskepleje på Isefjorden. Elverdamsåen skal ”levere” ho-
vedparten af  den ørredsmolt, der sættes ud i mundingerne 
af  vandløb til Isefjorden. Det er TØS-folkene, der har det 
overordnede ansvar for elektrofiskeriet, men med hjælp fra 
Den Sjællandske Grusbande, er der altid hænder nok til at 
slæbe det tunge grej, håndtere de store havørreder og siden 
køre dem til TØS’ opbevarings-lokalitet. 

Samarbejdet rummer ikke blot muligheder for de 
enkelte bandemedlemmer for at se de store gydemodne 
havørreder – det rummer ofte også mulighed for at hilse 
på Fiskerikontrollen, som også er aktive deltagere sådan en 
dag. Samtidig deltager mange af  de lokale lodsejere, idet de 
spændt følger med langs bredden, når de store havørreder 
fanges på elektrofiskeri. Til disse arrangementer deltager 
ofte op imod 25-30 Grusbande-medlemmer, for det er 
jo ikke hver dag, man kan medvirke til et så spændende 
arbejde. Det foregår kun i havørredernes gydeperiode, sidst 
på efteråret eller først på vinteren.

Næste projekt i Elverdamsåen var netop en opfølgning 
på de gydevandrende havørreder, idet vi inviterede bande-
medlemmerne med på havørredsafari i nattens mulm og 

mørke. Dette  foregik sent om aftenen, hvor vi med pande-
lamper og indianerlist kunne opleve de gydende havørreder 
tæt på og på selve gydebankerne. En fantastisk oplevelse, 
hvor to af  bandemedlemmerne, et kærestepar,  var taget på 
date for netop at opleve dette fascinerende syn. 

Det rygtedes hurtigt, og på den baggrund blev Grusban-
den kontaktet af  en naturfotograf, der skulle bruge nogle 
undervandsbilleder af  gydende havørreder. Iført våddragt 
og tungt fotoudstyr, agerede grusbanden guide for fotogra-
fen, der fik nogle fantastiske billeder af  gydende havørreder 
under vandet.

Mere tørskoet foregik det efterfølgende, da Det grønne 
Råd i Lejre Kommune skulle på den årlige ”tur ud i det 
blå” og derfor meget nærliggende blev præsenteret for 
Elverdamsåens fine ørredbestand under en bestandsanalyse 
i Taderød Bæk i forsommeren 2017. Det vrimlede med små 
ørreder, og der blev optalt ikke mindre end 178 små ørreder 
på en kort strækning af  åen. Ingen tvivl om at indsatserne 
for Elverdamsåens ørredbestand virker positivt. 

Nye slyngninger på vandløb
Det håber vi også, nyslyngningen af  Elverdamsåen kommer 
til på lidt længere sigt. Det var nemlig næste projekt, hvor 
Den Sjællandske Grusbande skulle i arbejdstøjet. Projektet, 
der har været længe under vejs, blev udført af  Naturstyrel-
sen, og handlede om at etablere våde enge i området syd for 
Holbæk-motorvejen. 

Under indvielsen af  det nye løb og lukningen af  det 
gamle, skulle Den Sjællandske Grusbande sørge for, at 
redde så mange fisk som muligt fra det gamle løb, og 
derefter sætte fiskene over i det nye løb, så de kunne leve 
videre dér. Under lettere kaotiske forhold, grundet de store 
nedbørsmængder i efteråret 2017, blev der opfisket 33 store 
havørreder og et utal af  mindre ørreder, som siden blev sat 
over i det nye løb. 

Seneste engagement i Elverdamsåen er end ikke udført 
endnu, men er stadig i offentlighedsfasen, idet Lejre og Hol-
bæk kommuner, lodsejere og Den Sjællandske Grusbande, 
samarbejder omkring et vandplansprojekt i den øvre del af  
Elverdamsåen. 

Her skal der udlægges omkring 30 kubikmeter gydegrus, 
og Den Sjællandske Grusbande vil naturligvis gerne deltage 
i dette. Lejre og Holbæk kommuner står for selve projektet, 
men når udlægningen af  gydegruset finder sted i 2018, er 
Den Sjællandske Grusbande igen at finde langs bredden 
med knofedt og ”gummi-røjsere” til endnu et samskabende 
projekt.                    

Grusbanden i medierne
Ovenstående projekter i Elverdamsåen er blot en illustra-
tion af  den buket af  muligheder, Den Sjællandske Grus-
bande er bundet sammen af. Projekter, der spænder vidt 
fra regulære miljøforbedrende projekter som udlægning af  
gydegrus, til mere spraglede events som havørredsafari og 
udsætning af  ørredsmolt. Fælles for alle projekterne er, at vi 
gør det sammen med andre, og vi vil også gerne fortælle om 
det. Derfor følges langt hovedparten af  Den Sjællandske 
Grusbandes projekter op af  blogindlæg på Fishing Zealands 
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Øverst: Der er ofte masser af nysgerrige blikke, når 
der udsættes ørreder i vandløbene.
Herover: Glade skoleelever udlægger skjulesteder, 
som en del af undervisningen.
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hjemmeside og Facebook, som 
er to af  de platforme, hvor 
bandemedlemmerne kan følge 
med, og hvor de blandt andet 
kan melde sig til de planlagte 
projekter.

Samtidig følges mange af  
projekterne op af  pressemed-
delelser, som dels sendes til 
de berørte kommuner, til den 
lokale, og ofte skrevne presse, 
men også til de mere tilgæng-
elige medier som TV og radio.  
Vi har nemlig grund til at være 
stolte over alle de indsatser og 
den fokus, Den Sjællandske 
Grusbande har opnået på den forholdsvis korte tid, vi 
har eksisteret. 

Udover den meget synlige deltagelse i projekter og 
events, foregår der også et stort arbejde ”bag kulisserne”. 
Vi deltager ofte i møder, planlægger initiativer og sidder 

med, dér hvor beslutningerne bliver taget. 
Det gælder både i forhold til vandrådsarbejdet, Fri-

luftråd, Naturråd, regulativrevideringer og andre statslige 
og kommunale gøremål, men det gælder i høj grad også, 
når der eksempelvis skal registreres gydegravninger, når 
bekendtgørelser skal i høring etc. 

Denne del af  engagementet i Den Sjællandske Grus-
bande kommer sjældent på forsiderne, men er ikke desto 
mindre vigtig i forhold til det lange seje træk for et bedre 
miljø og for fiskeriet. 

Stor effekt af selv små forbedringer
I alt har vi taget initiativ til eller medvirket i mere end 
100 projekter og events de seneste par år. Overalt på 
Sjælland, og de sydlige øer har vi engageret os: Fra 
Lolland, over Falster og Møn, til næsten alle egne af  
Sjælland, har vi deltaget og taget initiativ til vand- og 
fiskeplejeprojekter til glæde for fiskebestande, lystfiskere, 
turister og for os alle. Perspektiverne er store. Det viser 
sig nemlig gang på gang, at med blot en lille, men korrekt 
indsats, bliver afkastet stort for det enkelte vandløb. 

Effekterne af  ganske små tiltag, kan ofte aflæses 
direkte, når naturen kvitterer for indsatsen. Det illus-
treres blandt andet i de afledte effekter ved fjernelse 
af  spærringer. Blot en enkelt spærring i de nedre dele 
af  vandløbene, kan hindre ørrederne i at trække op på 
gydebankerne. En lille indsats for at skabe passage, giver 
de gydemodne ørreder mulighed for at gyde, og dermed 

sikre bestandene i de små produktive bække, frem for at 
måtte smide deres æg uden chance for at overleve. Meget 
stor effekt, af  en lille indsats!

Stor effekt så vi også i efteråret, under et Grusbande-
projekt i Hårbølle Bæk i Vordingborg Kommune, hvor 
de små halvårsørreder stillede sig på gydebankerne 
allerede inden, vi var helt færdige med at lægge al gruset 
ned i vandløbet. Den slags oplevelser smitter, den slags 
oplevelser gør dagen en smule lysere, og alle deltagere 
til dette projekt, stod på brinken med et lille saligt smil 
på læben. Og det er – essentielt set – hvad Grusbanden 
handler om.
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”Effekterne af ganske små 
tiltag, kan ofte aflæses 

direkte, når naturen kvitterer 
for indsatsen”

HVORDAN BLIVER JEG MEDLEM 
AF GRUSBANDEN?

Du kan blive medlem af Den Sjællandske Grus-
bande på to måder. Den ene måde er via gruppens 
Facebook-side: 
www.facebook.com/groups/Grusbanden/ 

Her kan du gå ind og ansøge om medlemskab af 
gruppen.

Du vil derefter modtage notifikationer, når der 
sker nyt på siden, hvilket sker tit. 

Facebook-siden udvikler sig hele tiden, idet flere 
og flere bruger den som platform til networking.

Det er oftest på vores Facebook-side, du kan 
tilmelde dig de forskellige projekter. 

Den anden måde, hvorpå du kan blive medlem 
af Den Sjællandske Grusbande, er ved at skrive en 
mail til hylby@mail.dk, hvori du giver udtryk for, at du 
vil på den mail-liste, der orienterer om aktiviteter. 

Sidst, men ikke mindst, kan du tillige selv være 
opsøgende på Fishing Zealands hjemmeside, hvor 
Den sjællandske Grusbande har sin egen menu: 

www.fishingzealand.dk/grusbanden/
Her vil blogindlæggene i en lind strøm blive lagt 

op, og du kan ad den vej orientere dig og ligeledes 
tilmelde dig projekterne. 

Den endelige og ultimative belønning 
– når naturen kvitterer for indsatsen.
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    På overarbejde i 
Geddefabrikken
En geddefabrik er ikke, som navnet ellers kunne give foranledning til at tænke, noget sted, hvor 
gedder forarbejdes og bliver spyttet ud som benmel og fiskefileter. Nej, geddefabrikker er en 
populær betegnelse for gyde- og opvækstområder, som bringer fornyet liv til geddebestandene 
– og særligt i de brakke områder kan de have vital betydning for reproduktionen. af SØREN KOCK LAURSEN

HISTORISK SET HAVDE de sjællandske brakvands-
gedder masser af  oversvømmede engområder, at gøre brug 
af  i forbindelse med gydningen – men i forbindelse med 
landbrugets dræning og inddragelse af  landbrugsland, er 
mange af  disse områder forsvundet. Det har Guldborg-
sund Kommune besluttet sig at gøre noget ved.

Geddefabrikker
Selv om navnet klinger industrielt, er Guldborgsund 
Kommunes nye geddefabrik-projekt et tiltag med mange 
miljømæssige facetter. Som udgangspunkt består en såkaldt 
geddefabrik af  et engareal, der oversvømmes i løbet af  
vinteren og foråret. Oversvømmelsen er ofte kontrolleret 
af  et mindre bygværk ved et vandløb, der leder hele- eller 
en del af  vandløbsvandet ud på engen. I tillæg laves der et 
overløb, og et stryg, der leder tilbage til vandløbet. Igennem 
stryget kan de store gedder, ofte med ryggen helt ude af  
vandet, presse sig op til den oversvømmede eng, som udgør 
et fantastisk gyde- og opvækstområde.

Selvom geddefabrikken er etableret for den store rovfisk, 
vil en lang række dyr, som fugle og insekter også nyde godt 
af  vådområdet – for det er jo netop dét det er – et vådområ-
de, der kan holde kvælstof  og fosfor tilbage fra fjorde og nor.

Drastisk forbedrede gydeforhold
Ved gydningen kan geddernes klistrede æg sætte sig på 

det 20-30 cm høje græs. Græsset kan holde æggene oppe i 
vandsøjlen og væk fra bunden, hvor de let bliver dækket og 
kvalt af  slam fra jorden og nedbrudte plantedele. 

Vandet på engen er varmere end vandløbenes, da den 
store overflade hurtigt opvarmes i forårssolen. Gedden har 
et højt udviklet sanseapparat og snuser sig hurtigt frem 
til de varme vande, hvor gydningen kan begynde, når 
vandtemperaturen rammer 6°C i de tidlige forårsmåneder. 
Vandets varme fremskynder også klækningen af  æggene, 
og det høje græs tjener som skjul og er desuden en god am-
mestue med masser af  føde til de små, sultne gedder. 

Når ynglen har nået en fornuftig størrelse på 4-6 cm, 
trækker geddeynglen ud af  ”fabrikken” og vandet lukkes 
langsomt ud af  engen igen. Ynglen trækker ned i vandløbet 
og kan frit trække videre til brakvandet eller søen, hvor de 
kan vokse sig store. 

Fishing Zealands brakke indsats
I Fishing Zealand er der blevet nedsat en Brakvands-
gruppe, der arbejder for at styrke forvaltningsgrundlaget og 
bestandene af  brakvandsgedder og -aborrer ved Sydsjæl-
land, Lolland og Falster. Gruppen består af  medarbejdere 
fra Guldborgsund, Vordingborg og Næstved kommuner 
samt DTU-Aqua, lokale lystfiskere og konsulenter. 

De første geddefabrikker er ved at bryde frem i Dan-
mark. I Guldborgsund er der nu etableret et område, hvor 
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Vandet på de oversvømmede enge opvarmes hurtigere, 
isen forsvinder og gedderne snuser sig frem til det 
varmere vand. 
T.h.: Efter gydningen tjener engenes høje 
græs som skjul, ligesom det er et godt
fødekammer til de små, sultne gedder.

Tænk, hvis vi kan skabe fabrikker, 
der driver sig selv – og samtidigt 
skaber store fiskeoplevelser!

kommunen vil undersøge, om man ved at grave tagrør 
væk og slynge Flintinge Å, nær Grænge, vil kunne forbedre 
geddens gydemuligheder. Det er ikke en ”ægte” geddefa-
brik, men et forsøg på at lave et alternativt projekt, der er 
arealeffektivt samt billigt at etablere og drive. Mosejorder-
ne benyttes normalt ikke til andet end jagt, hvilket stadig 
kan drives efter etableringen. 

Projektet blev etableret i november 2017. Nu skal områ-
det have tid til at blive bevokset med græsser og amfibiske 
planter i et års tid, hvorefter bestanden vil blive overvåget. 
Tagrør vil blive slået tilbage, da erfaringer viser, at disse 
ikke er egnede til geddens gydning – selv om de gerne 
bruger dem til ophæng af  æg, hvis der ikke er mere egnede 
arter til stede. 

Historisk har der været store geddepopulationer langs 
Lollands og Falsters kyster, og målet er at give gedden mu-
lighed for at genetablere sig til glæde for lystfiskere landet 
over. 

Enge oversvømmes på ny
Vordingborg Kommune er i skrivende stund ved at lægge 

sidste hånd på to rigtige geddefabrikker 
ved Hulebækken og Keldermose Bæk, 
der leder til henholdsvis Præstø Fjord og 
Stege Bugt. Områderne huser en popula-
tion af  brakvandsgedder, men der er 

langt igen, før man kan sammenligne med historiske popu-
lationer. De er nemlig gået drastisk tilbage siden slutningen 
af  60’erne. 

Geddefabrikkerne vil oversvømme lavtliggende enge 
med et stigbor. Samtidig vil Hulebækken omlægges til et 
mere naturligt forløb, der også forbedrer opgangen af  
havørred. 

Gedderne kan være svære at få op i nye vandløb, da 
de, ligesom laks og ørred, vender tilbage til de vandløb, 
hvor de er født. Derfor bliver der søgt om tilladelse til at 
indfange lokale moderfisk, som man kan ”pode” fabrikken 
med og dermed skabe en ny stor ynglebestand, hvor det 
findes nødvendigt.

Der er flere projekter undervejs i både Næstved, Vor-
dingborg og Guldborgsund kommuner. Alle kommunerne 
prøver at finde egnede steder til geddefabrikker, hvilket 
kræver en vis vandgennemstrømning, et passende engareal 
og ikke mindst velvillige lodsejere, hvis drift af  jorden skal 
passe med en kontrolleret årlig forårsoversvømmelse. Men 
potentialet er stort – geddefabrikkerne virker nemlig – det 
er for længst dokumenteret!
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DET ER MED TIDEN blevet til en årligt tilbageven-
dende begivenhed, når Næstved Kommune inviterer til 
streetfiskeri. Arrangementet har fået en stadig stigende 
tilslutning og er en del af  Fishing Zealand Ugen, hvor 
der arbejdes med at øge kendskabet til, og interessen for, 
lystfiskeri.

Fiskeri i ferien
Skolernes efterårsferie danner som altid rammen om 
denne Fishing Zealand-uge. Den er tilrettelagt til de børn 
og unge, der altså ikke skal passe deres skolegang, men 
derimod har mulighed for at nyde fridagene med frisk luft 
og en fiskestang i hånden.

I Næstved er streetfishing-arrangementet, midt i byens 
travlhed, blevet et tilløbsstykke, særligt fordi man har en tæt 
kontakt til, og positiv opbakning fra, både ”Mærk Næst-
ved” og Center for Dagtilbud og Skole. Centeret samar-
bejder nemlig omkring den lokale markedsføring på bl.a. 
SkoleIntra, der rammer direkte ind i målgruppen, som 
netop er kendetegnet ved børn og unge.

Åbent fiskeri for alle
Selvom arrangementet er åbent for lystfiskere i alle aldre, 
så har dagen et særligt fokus på børn og unge. De unge kan 
medbringe deres egen fiskestang, men der bliver også taget 
hånd om dem, der intet grej har eller måske aldrig tidligere 
har holdt en fiskestang. Fishing Zealand stiller nemlig deres 
udlånsgrej til rådighed, og der er desuden masser af  hjælp 
og instruktion at hente fra et par lokale lystfiskere og ikke 
mindst en god håndfuld medarbejdere fra kommunen, der 
selv er aktive lystfiskere.

Det er både interessant og glædeligt, at rigtig mange 
piger også er tilstede ved Susåens bredder. Eksempelvis er 
der flere mødre, der dukker op med deres døtre og giver 
et nap med, når der skal agnes kroge op med spillevende 
regnorm, som kommunen har anskaffet til arrangemen-
tet. Arrangementet gør derfor godt og grundigt op med 
den traditionelle opfattelse af  lystfiskeriet som en primær 
“drengesport”.

Blandt de fremmødte langs åen er der også en del 

nydanskere, som benytter sig af  tilbuddet om at komme ud 
og mærke det aktive liv i Næstved. Arrangementet fung-
erer derfor samtidig som et fint integrationsfremmende 
initiativ, hvor fiskeriet danner samlingspunkt for en fælles 
interesse; for at udforske livet under overfladen. Flere af  
disse nydanskere har endvidere spurgt interesseret ind til 
mulighederne for at kunne fortsætte på egen hånd, og så 
er det jo fornemt at kunne henvise til intet mindre end tre 
lokale butikker, der alle sælger fiskeudstyr.

Børnevenlig fiskeplads med stor artsrigdom
På fiskepladsen, der ligger bag Sankt Peders Kirke i den 
genåbnede Suså, venter et sandt eldorado af  forskellige fis-
kearter. Fangsterne består typisk af  skaller, rimter, brasener 
og kutlinger, men det strømmende vand gemmer også på 
aborrer, gedder, ål og endda knuder og havørreder. Med 
andre ord, er det ikke helt til at vide, hvad der bidder på 
krogen, når den bliver agnet med en frisk regnorm og sendt 
ud i strømmen på et lille bundrig.

Fiskepladsen er i øvrigt valgt på et sted, hvor det er 
let at færdes på de plane betonkanter ved det pulserende 
vandløb. Barnevogne og kørestole har således fantastiske 
adgangsmuligheder, og det er desuden et overskueligt om-
råde, hvor det er let at holde øje med fiskeivrige børn.

Naturoplevelser i storbyen
Mens der ventes på hug fra pladsens mange fisk, er det 
tydeligt at mærke den spændingsfyldte atmosfære langs åen. 
Skulle ventetiden mellem huggene alligevel føles for lang, 
så er der mulighed for at besøge den stand, hvor Dansk 
Amatørfiskerforening har en lille præsentation af  de fangst-
redskaber, som anvendes til fiskeriet i Karrebæk Fjord. 
Foreningen har endvidere opstillet et par små bassiner, 
hvor der er mulighed for at kigge nærmere på - og for de 
modige røre ved - de forskellige fisk og vanddyr, som bliver 
fanget i fjorden.

Næstved Kommunes streetfishing-arrangent er altså et 
godt bevis på, at man sagtens kan lave gode borgerinddra-
gende natur- og fiskeoplevelser, selv i de bynære miljøer. 

26  FISHING ZEALAND  M A G A Z I N E

Streetfishing i storbyen
– EN DEL AF FISHING ZEALAND UGEN

Susåens vand klukker lystigt på vej ud mod Karrebæk Fjord. Ved åens betonkanter 
er der fyldt med mennesker, der alle er beskæftiget med at fiske – eller betragte 
dem, der fisker. Hvert år, i skolernes efterårsferie, lokkes en masse interesserede 
ud til et underholdende og fangstgivende streetfiskeri i hjertet af Næstved. af HENRIK LARSEN
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FOR MIG STÅR Nordkysten omkring Gribskov som 
noget ganske særligt. Det var her, jeg som efterskoleknægt 
cyklede til Vejby strand og fiskede fra høfderne, og det var 
her, jeg fangede min første havørred. Bang, sagde det en 
dag, og jeg glemmer aldrig, det hug jeg fik i det mørke om-
råde lige foran mig. En ørred på godt 2 kg havde taget min 
Sølvpil, og den fightede vildt og inderligt. Stolt, cyklede jeg 
tilbage til skolen og fik vejet fisken. Skuffelsen var dog stor, 
da vægten ikke kom op på de mindst 5 kg, som jeg troede, 

en fisk med så voldsom styrke ville veje. Uanset, 
så var det her drømmen om den store 

trofæfisk startede!

Havørredpladser som perler på en snor
Nordkysten af  Sjælland er typisk opbygget af  sandrevler, 
der er afbrudt af  tangbælter og badekar. Sandrevlerne, gør 
Nordkysten ganske ubesværet at fiske havørred langs, for 
her går man på jævn sandbund og fisker udover de mørke 
og dybere områder. Den store fordel ved sandrevlerne er, 
at man kan affiske lange strækninger fuldstændig ubesværet 
og samtidig nyde synet af  de stejle skrænter, der vidner om 
den barske kystnatur og de voldsomme storme, som kysten 
er blevet udsat for gennem tiden. 

De mange høfder og kystsikringer, som er etableret for 
at passe på kysten, danner ydermere gode betingelser for 
jagende havørreder. De dybe badekar mellem høfderne 
fungerer som små spisekamre, hvor havørrederne ofte har 
tendens til at jage, og derfor er det en god ide at affiske 
disse områder enten med kast indad, eller før man vader 
ud. Men nordkysten omkring Gribskov er mere end bare 
sandrevler og badekar, der findes også ganske mange 
pladser med rev, hvor den mørke bund går helt ind til land, 

Nordkystens 
havørredfiskeri

eminente

af HENRIK QVIRIN REITER

I Gribskov Kommune findes masser af skov, søer, små bække og vandløb 
– med Esrum Å som det mest kendte – og selvfølgelig en stor bid af 
Sjællands nordkyst, som strækker sig hele vejen fra Dronningmølle i øst 
til Tisvildeleje mod vest og byder på et utal af kystfiskepladser, som er 
specielt interessante for havørredfiskeren.
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og her kan man med fordel starte sit fiskeri tørskoet eller 
vade ganske lidt ud. Sommetider kan man opleve utroligt 
hektisk fiskeri på disse rev, og om vinteren er det også et 
godt udgangspunkt, hvis drømmen er en stor, sølvblank 
overspringer. Fiskene kan findes stort set alle steder, og det 
giver mulighed for varieret fiskeri - både for fluefiskeren og 
spinnefiskeren. 

Helårlig sæson
Nordkysten kan fiskes på alle årstider. Den bedste tid på 
året er forår og efterår, men selv i vintermånederne, kan 
man til trods for den høje saltholdighed få et ganske givtigt 
fiskeri. 

Om vinteren går fiskene ofte helt tæt på land i de 
inderste badekar og på revene, og her bør man fokusere 
på fiskeri med enten flue eller spin med lette agn. Om 
sommeren foregår fiskeriet ved aftenstid. Her opsøges én af  
revpladserne, og der fiskes ind i mørket. Mens man venter 
på, at fiskene indfinder sig langs kysten, nydes den smukke 
solnedgang over Kattegat. Især synes august at være en god 
måned, og her kan man også være heldig at fange markrel-
ler.  

Vejrforholdene
Midt på nordkysten - længst mod nord - ligger Gilleleje, 
og herfra knækker kysten og strækker sig mod henholdsvis 
sydøst og sydvest. Det betyder, at man på dage med kraftig 
vestenvind kan finde roligere vand på østsiden af  Gilleleje 
og omvendt. Hård nordenvind er derved den eneste vind-
retning, som gør det vanskeligt at fiske på disse kanter. 

Nordkysten byder på mere end blot havørredfiskeri – 
eksempelvis surf-casting fra sandstrandene: Et fiskeri, som 
kan producere fornemme fangster af  skrubber, rødspætter, 
tunge og pighvar. Ved havnen i Gilleleje, fra molerne, kan 

der også fiskes fladfisk, og i perioder kan det være rigtig 
godt. Der fiskes med sandorm eller børsteorm på bunden, 
hvilket er en meget børnevenlig fiskeform og et godt ud-
gangspunkt for forældre, som gerne vil vække interessen for 
fiskeri hos deres børn. 

BOMBARDA! 
Personligt foretrækker jeg at fiske med bombarda og flue, 
når jeg besøger Nordkysten. Muligheden for at kunne 
imitere alle havørredens byttedyr med små fluer kombine-
ret med distancen på kastene gør til tider denne fisketeknik 
overlegen. Fleksibiliteten ved hurtigt at kunne skifte fra en 
lille rejeflue til en stor tobisimitation er desuden en klar 
fordel på dage, hvor fiskene observeres jagende efter tobis 
på sandrevlerne. 

Jeg benytter altid et intermediate flåd på 20 eller 25 
gram. Rigget er simpelt, da jeg er af  den overbevisning, 
at jo mere tingeltangel - desto mere kludder. På hovedli-
nen trækker jeg først flåddet, så en lille perle, som derefter 
afsluttes med en lille svirvel, hvori jeg binder slaglinen. 
Typisk fisker jeg fluen 3-4 meter bag flåddet afhængig af  
vejrforholdene - i hårdt vejr kortere line og modsat. 
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Hvordan fanger vi

fremtidens    lystfisker?
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fremtidens    lystfisker?
Antallet af indløste årsfisketegn er faldet de seneste ti år, og flere foreninger 
melder om udfordringer med bare at holde på medlemmerne og ikke mindst 
at få tag i de unge. Hvis vi skal vende kurven og gøre fiskeri mere populært, 
hvordan fanger vi så interessen hos fremtidens potentielle lystfiskere?

af CHRISTEN STENILD
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LAD MIG STARTE med at melde klart ud - jeg har, qua 
mit arbejde i grejbranchen, en kæmpe kommerciel inte-
resse i, at vi bliver flere lystfiskere; at dem, der fisker, tager 
på flere fisketure, og at der i det hele taget bliver solgt noget 
mere fiskegrej. Men når det er sagt, så har jeg også tre dej-
lige børn, og når jeg tænker tilbage på min egen barndom 
og opvækst, og alle de fantastiske oplevelser jeg har fået 
ved at fiske, så ønsker og håber jeg i den grad, at de får lyst 
til at tage del i de glæder, oplevelser og den forståelse og 
respekt for naturen, det giver at være lystfisker. 

Samtidig konkluderer en række undersøgelser også, (nej, 
det er ikke bare sund fornuft!), at det er super gavnligt for 
både krop og sjæl at komme ud i naturen – særligt i en tid, 
hvor konkurrencen fra tablets og computere og den passive 
skærmtid aldrig har været større. TV-lægen Peter Qvortrup 
Geisling har netop skrevet en bog om naturen på recept 
og påpeger også et andet vigtigt aspekt i at komme ud i 
naturen, nemlig en grundlæggende forståelse og bevidsthed 
for vores miljø: 

”Hvis vi skal redde miljøet, må vi begynde med 
at redde en truet art: Barnet i naturen”. 
(Richard Low i Naturen på recept).

Færre indløser fisketegn – flere indløser jagttegn
Egentlig burde det jo være ganske enkelt. Med alle disse 
herligheder, som vi lystfiskere sætter pris på ved at komme 
ud og fiske: Hvorfor gør alle andre det så i grunden ikke?
Tallene viser desværre, at det går den gale vej. I perio-
den fra 2005 til 2016 er antallet af  personer, der indløser 
årslystfiskertegn faldet med over 12 procent eller næsten 

20.000 fisketegn. Det er en del, og spørger man i Danmarks 
Sportsfiskerforbund eller ministeriet, så er der ikke nogen 
umiddelbar forklaring på udviklingen. Noget af  faldet kan 
skyldes, at flere fisker ”gratis” - enten bevidst eller af  uvi-
denhed, mens andre fisker mindre og dermed nøjes med at 
indløse et uge- eller dagstegn, hvor der trods alt er en stigning. 

Drager man en parallel til jagten, som vel er den fritids-
interesse, som vi lystfiskere bedst kan relatere til, så er bille-
det helt anderledes. I 2005 var der ca. 161.000 jagttegnslø-
sere i Danmark. I 2016 var det tal steget med næsten 10% 
og over 15.000 nye jagttegnsløsere. Interessen for naturen 

er altså til stede, og selvom nogen måske har byttet deres 
fisketegn med et jagttegn, så er mange af  de nye jægere fak-
tisk folk, der slet ikke har været naturbrugere før. 

Flere nævner Nak og Æd-programmerne som en bety-
delig faktor for den opblomstring, som jagten har fået de 
senere år. Programmet er nemlig kommet helt ind dansker-
nes dagligstuer og har gjort det at gå på jagt mere håndgri-
beligt. Men prime time TV har ikke gjort det alene:

”At gå på jagt er en udstyrssport ligesom golf. Men her 
er der en mening med galskaben. Man skal kunne noget, 
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jagttegn

fisketegn

     

det kræver nogle kompetencer, som vi som samfund ser op 
til. At nedlægge din egen mad er en back-to-basic oplevel-
se, som taler til primaten i mændene”, udtaler livsstilseks-
perten Anne Glad i artikel om jagt i BT.

Nutidens lystfiskere - fremtidens lystfisker?
Ministeriet for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri udgav for 
snart 8 år siden rapporten ”Lystfiskeri i Danmark”, hvor 
man udover at undersøge den samfundsøkonomiske betyd-
ning af  lystfiskeri i Danmark, også så på hvad der motive-
rer os lystfiskere. Det viste sig at være et godt mix af  spæn-
ding, afstresning og naturoplevelser, og derudfra opstillede 
man fem lystfisketyper baseret på motivationsfaktorerne. 
Det gav nedenstående billede af  nutidens lystfiskere:

De 5 lystfiskertyper
      30%          Lystfisker i naturen
      24%          Ud for at fange fisk
      24%           Hyggefiskeri
      13%           På fisketur når solen skinner
        9%          Det aktive lystfiskerliv

Rapporten giver en god status på, hvem lystfiskerne er i 
dag, men man kan jo spørge, om det også er et udtryk for, 
hvem det er og kan blive i fremtiden?

Hvem gider egentlig at være lystfisker?
Det er blevet lidt en sport for mig, at spørge folk, som ikke 
fisker om, hvad de egentlig forbinder med det at være lyst-
fisker. Det er ret tydeligt, at de fleste har en idé om, at det 
kræver umådelig stor tålmodighed, er lidt nørdet og mest 
for folk, der trænger til afstresning og afslapning og gerne 
vil have noget med hjem til kødgryden – en lidt stereotyp 
opfattelse, der dog passer på en del af  os, jf. fordelingen af  
de fem lystfiskertyper. 

Men ser jeg tilbage på de seneste mange fisketure, jeg 
har været med på, og mange af  dem jeg kender, så har 
nøgleordene været planlægning, kammeratlig – men ben-
hård konkurrence, toptunet grej, være ”on the move” for at 
finde fiskene og i øvrigt blive udsat for en god del vind og 
vejr, for i sidste ende at genudsætte det meste af  det, man 

i bedste fald har fanget. Med andre ord, ikke noget stort 
match med det mine ikke-lystfiskende bekendte forbinder 
med fiskeri, og det er måske grunden til, at de aldrig rigtig 
har overvejet at blive lystfiskere. Sat lidt på spidsen kunne 
man påstå, at lystfiskeriet har et imageproblem!

At være lystfisker er for manges vedkommende et behov 
for at slappe af  og komme ud og nyde naturen. Det skal 
vi ikke lave om på, men det kan i lige så høj grad været et 
spørgsmål om at udfordre sig selv, kæmpe mod elementer-
ne, nå målet om en særlig fisk og få personlig anerkendelse 
for sine fangster. Lystfiskeriet dækker kort sagt over enormt 
mange former, typer og facetter, men mange af  dem er 
ikke kendt af  den udenforstående.  

Imageproblemet ligger med andre ord ikke i, hvad nuti-
dens lystfiskere har af  motiver og glæde ved fiskeriet, men 
skal man tiltrække nye målgrupper, så er der også andre 
facetter af  lystfiskeriet, der skal synliggøres. For hvordan 
gøres det at blive lystfisker til et ægte alternativ, når et barn 
på 8 år kan vælge mellem gaming, parkour eller mountain-
biking, den 40-årige, der har fået overskud til at realisere 
sig selv, står overfor alternativer som triatlon, jagt og cross-
fit, og efterlønneren kan vurdere, om det er golf, vinrejser 
eller folkeuniversitet den nyvundne tid skal bruges på? 

Adgangsbarrierer
Èn ting er at få lystfiskeriet med i betragtning, når der skal 
vælges fritidsaktivitet, det næste er udfordringen med over-
hovedet at komme i gang. Flere har erfaret, at det kræver 
grej – og gerne meget, teknik, adgang til fiskevand og viden 
om arter, mindstemål, fredningstider, fredningszoner etc. 
Kort sagt så er det rart og nærmest nødvendigt, at blive 
holdt i hånden på de første par fisketure, hvis det skal lyk-
kes bare nogenlunde. 

Jægerne har en stor fordel af, at loven kræver beståelse 
af  en jagtprøve, før man får et jagttegn, og nyjægeren 
bliver derfor klædt godt på både praktisk og teoretisk før 
den første jagt, og udbuddet af  jagtkurser er derfor også 
enormt. Googler man i stedet fiskekurser, så er kontrasten 
stor og udbuddet er yderst begrænset. Jeg er overbevist om, 
at der er et potentielt marked for fiskekurser, hvor man 
kommer hele vejen igennem fra fiskenes biologi, fisketek-
nikker og ender med tilberedningen af  fisken i både teori 
og praksis – det var måske en oplagt mulighed at gribe i 
vinterhalvåret for mange af  vores certificerede fiskeguider? 
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Muligheden for at leje eller låne et fiskesæt er stort set 
nul, hvis man går ind i en dansk grejforretning, men det er 
en oplagt mulighed for at fange den nysgerrige, der måske 
gerne vil prøve et par ture, inden vedkommende er sikker 
på, at fiskeri nu også er noget. Jeg kender alt til udfordring-
en i at låne skrøbeligt fiskegrej ud, men der findes modeller 
i vores nabolande, hvor det er lykkedes at overkomme den 
barriere og give masser af  potentielle lystfiskere en mulig-
hed for komme ud og fiske.

En verden af muligheder
Udbuddet af  sports- og fritidstilbud og konkurrencen om 
folks tid i det hele taget, har aldrig været større! Vi vil reali-
sere- og udfordre os selv. De unge er et produkt af  en ”look 
at me”-generation, hvor mobilkamearet, der peger mod en 
selv, bruges flittigt, og kapitalen består af  likes og hjerter på 
de sociale medier

Det kan virke overvældende og skræmmende, men det 
giver samtidig en enorm vifte af  muligheder for at gøre 
lystfiskeriet interessant for flere. 

Det er ikke sikkert, at det er fluebinding og stangbyg-
ning i klublokalet hver tirsdag aften, der trækker flest unge i 
folden længere. Hvis man kommer fra en gamer-verden og 
er vant til at følge Youtubere, skal der måske tænkes mere i 
”challenges” eller et ”gameplay”, som de kender fra diverse 
spil, hvis man skal vække interessen. Jeg havde i sommer 
mine drenge med på fiskemission på den lokale mole, og 
der gik stor konkurrence i at fange så mange forskellige ar-
ter af  kutlinger og havkarusser som muligt, fordi de kunne 
relatere til et gameplay, som de kendte fra Pokémon. 

Fiskeri er på mange måder som skabt til de sociale 
medier, for der er kun få ting, der kan kaste flere likes og 
anerkendelser af  sig, end når den rette fisk, fra det rette 
sted og selvfølgelig håndteret på den rette måde, flashes på 
Facebook eller Instagram. Og de sociale medier formår at 

forbinde folk på kryds og tværs af  geografi og alder i grup-
per på Facebook, hvor der kan dyrkes nicher som fiskeri ef-
ter brakke gedder, multer på flue eller popper og jig-fiskeri 
i troperne. Det er en udfordring for klubber, foreninger 
og forbund, at fællesskabet og den umiddelbare værdi nu 

findes i en gruppe på Facebook, men det er samtidig en 
kæmpe mulighed for at udvikle fiskeriet – ved at finde inte-
ressefæller. Flere eksempler har vist, at det faktisk kan blive 
fremtidens vugge for nye formelle klubber og foreninger. 

De sociale medier er altså ikke kun en konkurrent for 
den tid, der kunne bruges på at fiske, men også en kæmpe 
mulighed for at vise alle dem, der ikke fisker, hvor fantastik 
og spændende en mulighed det er for at bruge naturen, 
lære at passe på den og få en masse fantastiske oplevelser.

Fremtiden er et klik væk
Fremtidens lystfisker er faktisk ikke mere end ét klik væk, 
og vi kan alle være med. Tænk bare; hvis alle 140.000 ind-
løsere af  årsfisketegn bare én gang om året lagde en invita-
tion ud på eksempelvis Facebook, hvor de inviterede folk, 
der aldrig har fisket før, på en fisketur og udfordrede deres 
opfattelse af, hvad det vil sige at fiske! På under 8 år ville 
det blive til over 1.000.000, som kom ud at fiske – og mon 
ikke, at en del alligevel ville bide på og blive hængende? 

”De sociale medier er altså ikke 
kun en konkurrent for den tid,
der kunne bruges på at fiske,
men også en kæmpe mulighed”
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CatchFISHING ZEALAND ER MED I 
INTERNATIONALE SAMARBEJDER

Fishing Zealand, der i flere år har sat bæredygtigt 
lystfiskeri på dagsordenen, er partner i det 3-årige 

EU-projekt CATCH, som omhandler bæredygtig 
lystfiskerturisme i den sydlige Østersø.

af NIELS LAGERGAARD PEDERSEN
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CATCH-PROJEKTET INVOLVERER flere samar-
bejdspartnere i både ind- og udland. De internationale 
partnere kommer fra Tyskland, Polen og Litauen. Vording-
borg Kommune er med i projektet på vegne af  Fishing 
Zealands medlemskommuner og fungerer som sekretariat 
for den danske del af  projektet.

Om projektet
Projektets formål er at formulere en strategi for bæredygtigt 
lystfiskeri i Østersøen med- og for de deltagende lande. 
Projektet skal bl.a. omhandle udvikling af  konkrete bære-
dygtige lystfiskerprodukter i de deltagende lande, herunder 
fremme af  bæredygtige fangstmetoder samt realisering af  
mindst ét praktisk projekt i hvert land og en fælles inter-
national digital lystfiskerportal om Østersøens værdier og 
lystfiskepotentialer.

Netop lystfiskerportalen er Fishing Zealand ansvarlig 
for. Den skal henvende sig til regioner, kommuner, turistor-
ganisationer, NGO’er samt ikke mindst til lystfiskerne, der 
i dag ikke har fokus på den sydlige Østersø som attraktivt 
fiskeområde. Den digitale lystfiskerportal er projektets 
hovedformål, og ideen er, at portalen skal bestå i årene 
fremover, så når fremtidige lystfiskere vil besøge området, 
kan man derigennem hente al nødvendig information på 
tværs af  landegrænser.

Hvorfor er Fishing Zealand med?
Fishing Zealand har stor ekspertise inden for alle projek-
tets emner og kan dermed bibringe projektet en masse 
knowhow og vigtige erfaringer. Vi vil også nyde godt af  
det internationale samarbejde bl.a. ved udvikling af  nye 
lystfiskeprodukter. Relevante emner vil ligeledes nemmere 
komme på den internationale dagsorden. I tillæg vil Fish-
ing Zealands hjemmeside blive linket op til den kommende 

internationale Østersø lystfiskerportal og dermed blive 
internationalt og bredere eksponeret.

Hvad er der sket indtil nu?
Det lå allerede i projektbeskrivelsen, at kick-off-konferen-
cen for CATCH skulle afholdes i efteråret 2016 i forbin-
delse med  Fishing Zealand konferencen. Den blev afholdt 
d. 22. november 2016 på Sonnerupgaard Gods i Lejre 
Kommune. Med 150 deltagere blev det den hidtil største 
konference i Fishing Zealands historie. 

Alle lande i projektet er forpligtet til at lave et praktisk 
projekt i forbindelse med CATCH. Fra dansk side er det 
besluttet at anlægge en geddefabrik i brakvandet på Syd-
sjælland, hvilket vil blive landets første geddefabrik. I den 
forbindelse bliver der i øjeblikket arbejdet på to film. En 
omhandlende det at lave en geddefabrik – her vil man bl.a. 
følge biologernes arbejde før, under og efter etableringen 
af  geddefabrikken. 

Den anden film vil omhandle korrekt håndtering af  
gedder under fight, landing og genudsætning, når man som 
lystfisker får dem på krogen – i fagsproget kaldt ”Catch & 
Release”. Disse film vil senere blive tilgængelige på projek-
tets og Fishing Zealands hjemmeside. Ligeledes arbejdes 
der på projektets kommende digitale platform, hvor man 
vha. kort kan finde gode fiskepladser i området samt al 
nødvendig fiskeinformation. Ydermere vil overnatningsste-
der, bådudlejere og fiskegrejbutikker m.m. blive vist.

Læs mere om projektets fremtidige arbejde her: 
www.fishingsouthbaltic.eu

Nordisk samarbejde i regi af Nordisk Ministerråd
Andre steder i Norden er man de senere år også blevet klar 
over, at der ligger et stort potentiale i lystfiskeri og lystfis-
kerturisme. Derfor var det oplagt at mødes med eksperter 

Midtvejskonferencen i CATCH blev 
afholdt i Peenemünde, Tyskland. 
Her inspicerer deltagerne den lokale 
fiskelodge.
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fra hele Norden og tale om det potentiale og de udfordringer, man 
møder i arbejdet. Én af  de ting, som deltagerne hurtigt fandt ud 
af, var, at man på tværs af  landegrænserne står med de samme 
udfordringer. 

Med støtte fra Nordisk Ministerråd blev tre konferencer om 
rekreativt fiskeri stablet på benene, hvor Fishing Zealand deltog 
sammen med Danmarks Sportsfiskerforbund. Konferencerne 
fandt sted i 2014, 2015 og 2016 i henholdsvis Finland, Norge og 
Sverige og dannede grobund for en afsluttende rapport med en 
række anbefalinger til Nordisk Ministerråd. Disse konferencer 
samlede forskere, biologer, embedsfolk, virksomheder, konsulenter, 
de nationale sportsfiskerforbund og andre eksperter i rekreativt 
fiskeri fra alle de nordiske lande.

Daniel Melin fra Jordbruksverket i Sverige og Gordon P. 
Henriksen fra Fishing Zealand var initiativtagere til den sidste 
workshop, der fandt sted i Jönköping i december 2016. Ideen med 
netop den workshop var at koge deltagernes erfaringsudvekslinger 
og debat ned til seks konkrete anbefalinger for, hvordan lystfisketu-
rismen bedst kan udvikles i Norden. 

Den samlede rapport fra konferencerne blev udgivet i efteråret 
2017 i regi af  Nordisk Ministerråd, hvor de nævnte anbefalinger 
er hovedbudskabet i rapporten. Anbefalingerne blev skrevet på 
engelsk, men i kolonnen til højre er de frit oversat til dansk.

Vi er alle ganske klar over, at tingene ofte er meget mere kom-
plicerede og nuancerede end de 6 anbefalinger. Ikke desto mindre 
ser vi dem som et vigtigt arbejdsværktøj fremover, især med tanke 
på, at rapporten og anbefalingerne er underskrevet af  alle de 
førende eksperter i Norden. 

Vores håb er, at disse anbefalinger vil blive flittigt citeret, brugt 
og danne grobund for forvaltning og udvikling af  lystfisketurisme 
fremover.

Du kan finde hele rapporten her: 
www.fishingzealand.dk/fishing-zealand/rapporter-og-udgivelser/ 

1. Forvaltning af fiskeriet og bevarelse af be-
standene skal baseres på både erfaringer og 
videnskabelige data. Målet er et bæredygtigt 
fiskeri, der både tager hensyn til det rekreative 
fiskeris sociale og økonomiske værdier.

2. Forhold, der har negativ indflydelse på 
fiskebestandene og eventuelt også den afledte 
fisketurisme, skal udpeges og håndteres.

3. Forudsætningerne for det rekreative fiskeri 
og lystfiskerturismen – såsom sunde og vilde 
fiskebestande og store individer af de relevante 
arter – bør være hovedfokus i bestandsplejen og 
udviklingen af den bæredygtige forvaltning.

4. Interessen for rekreativt fiskeri skal øges ved at 
introducere børn og unge, ældre samt indvand-
rere til fiskeriet. 

5. Markedsføringen af lande og regioner som 
fiskedestinationer skal finansieres og koordineres 
af relevante offentlige instanser og eksekveres af 
interessenter og organisationer med ekspertise 
på området.

6. De offentlige instanser og andre interessen-
ters rolle og ansvar i forhold til at promovere 
udviklingen af bæredygtig lystfiskerturisme skal 
defineres mere præcist og skal subsidieres i 
tilstrækkelig grad.
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Frederikssund Kommune har nogle virkeligt gode kystpladser qua sin placering 
midt i Fjordlandet mellem de to fjorde Roskilde Fjord og Isefjorden. Kommunen 
er derfor især kendt for et godt havørredfiskeri, men også hornfisken byder sig 
til med et folkeligt og fornøjeligt fiskeri om foråret. 

Vandpleje og fjordfiskeri i
topklasse går hånd i hånd

af KELD JUUL MICHAELSEN

EN AF SJÆLLANDS MEST KENDTE PLADSER til 
fiskeri efter hornfisk ligger ved Kronprins Frederiks Bro i 
Frederikssund. Her smalner Roskilde fjord ind og bliver 
dyb, hvilket tiltrækker hornfisken om foråret, og folk val-
farter til området og står som perler på en snor i jagten på 
hornfisken. 

Fjorden er tillige særdeles kendt for et godt havørred-
terræn både nord og syd for broen og under bøgetræerne 
på Jægerspris-siden af  Roskilde fjord. Og har du adgang til 
båd, er der også muligheder for et godt fiskeri efter makrel 
og fladfisk, herunder pighvar (særligt, hvis du bruger 
Kulhuse havn som udgangspunkt). Sølvtøjet – havørreden, 
finder du også i Isefjorden på de flotte og naturskønne 
kystpladser i Hornsherred i den nordlige del af  fjorden og 
udfor Orø, men også klassiske Vellerup Vig er beliggende i 
den sydlige ende af  kommunen. 

Vellerup Vig, kendt langt udover kommunens grænser
I Vellerup Vig har der været fisket havørreder i en men-
neskealder, og jeg har selv trådt mine kystbarnesko og lært 
af  datidens storfangere dér - i starten af  1980’erne. Når 
vinteren går på hæld, og isen bryder i Vellerup Vig, er det 
bare med at indfinde sig. I vigen udløber et af  kommunens 
ørredførende vandløb, Vejle Mølleå, som grænser op til en 
anden Fishing Zealand kommune Lejre – og den har en 
stor tiltrækningskraft på havørrederne. 

Efter kommunes indtræden i Fishing Zealand i 2018 
styrkes potentialet for et godt og bæredygtigt lystfiskeri i 

hele Fjordlandet. Nu er både Roskilde Fjord og Isefjorden 
nemlig dækket ind af  Fishing Zealand-kommuner, og det 
åbner op for et stort potentielt samarbejde kommunerne 
imellem i forhold til vandpleje og lystfiskerarrangementer.

At hele Fjordlandet dækkes ind af  Fishing Zealand-
projektet giver overnatningsstederne muligheder for at 
lave overnatningspakker mm. til lystfiskerne. Særligt i 
Hornsherred, midt imellem de to fjorde, vil det være oplagt 
som lystfisker at tage på fiskeweekend. I Hornsherred 
findes også Hammergården - Center for Friluftsliv, der er 
beliggende mellem Vellerup Vig og Hammerbakke. Her er 
der muligheder for overnatning på teltplads tæt på fiske-
vandene, og Hammergården er derfor oplagt til kommende 
lystfiskerarrangementer.

Mange ørredførende vandløb
Frederikssund Kommune er et vigtigt opland for havørred-
bestandene i fjordene med sine fem ørredførende vandløb. 
Det ene har jeg nævnt, mens de fire andre er Græse Å, 
Havelse Å, et lille vandløb i Hornsherred samt Sillebro Å, 
som løber langs med det lokale indkøbscenter Sillebroen 
og forbi S-togs stationen i Frederikssund og videre ind i 
Sillebro Ådal. Her kan man midt i Frederikssund by se 
havørreder på gydevandring om efteråret. 

Jeg har selv i min egenskab af  folkeskolelærer i kommu-
nen lavet vandplejearbejde med mine elever. Jeg gjorde det 
sammen med min lærerkollega Jesper Tews og Kaj Larsen 
fra Havelse Å Vandplejegruppe, og vi har lavet gydebanker 
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med skolens ØrredPatrulje på netop ovennævnte strækning 
midt i Frederikssunds by lige neden for S-togs stationen. 
Vi har lavet to ØrredPatruljekurser på skolen, og første 
gang lavede vi gydebanker i den smukke Sillebro Ådal. 
Begge gange selvfølgelig med støtte fra Pia Rangan og Uffe 
Clemmensen fra ØrredPatruljens sekretariat, og Fishing 
Zealand som det økonomiske fundament. (Læs mere om 
ØrredPatruljen på side 40). 

Fremsynet klimatilpasning i kommunen
Frederiksund var faktisk den anden kommune, der lavede 
et ØrredPatrulje-undervisningsforløb, hvor teori, praktisk 
arbejde og det omgivende samfund bliver ført sammen. 

Ved faunaundersøgelsen fandt vi en god biodiversitet 
med bl.a. store mængder af  ikke-husbyggende 

vårfluelarver, som er indikatorer for en god 
vandkvalitet. 

Frederikssund Kommune har 
netop været fremsynet, da de i for-

bindelse med klimatilpasning 
til større mængder overfla-

devand og nedbør har 
klimatilpasset ådalen 

ved at lave vandre-

servoirer i form af  søer i stedet for de normale betonstøbte 
bassiner. Samtidig blev Sillebro Å genslynget til glæde for 
flora og fauna samt byens beboere, som nu har noget rigtig 
fin natur tæt på byen. I ådalen ligger også Grønliegård 
Sø, hvor der er frit fiskeri for alle. Her kan fanges skaller, 
aborre, gedder og suder til stor glæde for byens børn.

Jeg har tidligere nævnt Havelse Å Vandplejegruppe, og 
de gør et meget stort arbejde i kommunens ørredførende 
vandløb. Formanden Kaj Larsen tæller bl.a. gydegrav-
ninger i åerne og ved tællinger i 2017 blev der fundet 
mange gydegravninger i både Sillebro og Græse Å, og i 
vinteren 2018 var der ny rekord med 216 gydegravninger i 
Havelse Å-systemet. Det vidner om potentialet ved at lave 
vandpleje. 

Med Frederikssund Kommunes nylige indtræden i 
Fishing Zealand kan der laves endnu mere vandpleje i både 
Isefjorden og Roskilde Fjord til stor glæde for biodiversite-
ten, ørredbestandene og lystfiskerne. 
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ØRREDPATRULJEN HAR SIT OPHAV i Roskilde 
Kommune, hvor Roskilde og Omegns Lystfiskerklub har 
udviklet undervisningskonceptet, der bl.a. sigter mod at 
skabe kendskab og ejerforhold til vandløbsmiljøet. Siden 
projektstarten i 2014, har interessen været støt stigende, og 
derfor giver det god mening at fortsætte uddannelsen af  
endnu flere instruktører til konceptet.

Undervisning af  de unge patruljeaspiranter gennem-
føres alene af  ØrredPatruljens egne instruktører. Alle 
instruktører har gennemført Fishing Zealands restaure-
ringskursus, og de besidder desuden et indgående kend-
skab til undervisning i ørredens biologi. ØrredPatruljens 
instruktørkorps er i øvrigt bredt sammensat af  folkesko-
lelærere, naturvejledere, pædagoger eller andre fagpersoner 
med tilknytning til naturen.

Undervisning af en bred målgruppe
Undervisningen foregår i en vekselvirkning mellem teori 
og praksis og tager sit afsæt i tre hovedområder: vandløbet, 
havørredens biologi og restaurering af  et vandløb. Den 
varierede undervisningsform tilgodeser dermed hensynet 
til en bred målgruppe, der også inkluderer de elever, som 
særligt profiterer af  de mange praktiske elementer. 

Undervisningsmaterialet, der er udarbejdet i samarbejde 
med Danmarks Sportsfiskerforbund, spænder over 3 x 3 
timer og sigter mod unge i aldersgruppen 14-20 år. Således 
er det ikke blot Folkeskolens ældste elever, men også unge 
fra produktionsskoler eller andre undervisningstilbud, der 
har mulighed for at indgå i læringssammenhæng, hvor der 
arbejdes med ansvarsfølelse, medinddragelse og miljøbe-
vidsthed.

Lokal forankring med fremtidsperspektiver
Når Ørredpatruljens instruktører igangsætter nye forløb, 
foregår det typisk i hold på 10-12 elever. Under introduk-
tionen vises bl.a. den film, som beskriver idegrundlaget bag 
hele konceptet, så de unge ved, at de skal klædes på til at 
vedligeholde vandløbene og øge ørredbestandene. Under-
visningen søges i videst muligt omfang gennemført med en 
lokal fiskeklub, da de ofte arbejder med restaureringspro-
jekter i forvejen og kan hjælpe og vejlede i lokalområdet. 
Samarbejdet kan desuden være med til styrke og udvikle 
interessen for lystfiskeriet og naturen.

Ved afslutningen af  kurset får eleverne overrakt en 
ØrredPatrulje-jakke, ID-kort, diplom og en USB-nøgle 
med alt undervisningsmaterialet. De unge er nu officielt 

At få de unge ud i naturen på en meningsfyldt måde, udgør ØrredPatruljens basale fundament. At styrke miljøet 
omkring vandløbet, hvorigennem der samtidig skabes optimale gydepladser og vækstbetingelser for ørreden, er med 
til at give stor værdi for naturen og dermed lystfiskeriet. En øget ørredbestand fordrer, at vi bevarer og forbedrer de 
små vandløb. Netop hér kan de unge være med til at gøre en ”verden” til forskel.

En ”havørredverden” til forskel

af UFFE CLEMMENSEN
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medlemmer af  fælleskabet i ØrredPa-
truljen, der også har dens egen Face-
bookgruppe. Den teoretiske og praktiske 
undervisning har nu klædt de unge på til 
at engagere sig i det fremtidige arbejde 
med at sikre de lokale vandløb.

ØrredPatruljens sekretariat
Ved etablering af  et ØrredPatrulje-hold 
kan man kontakte det frivillige sekretariat, 
som er behjælpelig med råd og vejled-
ning, kontakt til instruktører og praktiske 
detaljer.

ØrredPatrulje-sekretariat 
Strandgade 2, 4000 Roskilde

Naturformidler Pia A. Rangan   
tlf. 2860 3080  /  ranganpia@gmail.com

Projektleder Uffe Clemmensen 
tlf. 4053 2775  /  uffec@rolk.dk

ROSKILDE FJORD:

Havørredernes 
vandringer kortlægges
Havørredernes vandringsmønster bliver undersøgt 
i Roskilde Fjord i 2018, og resultaterne er af stor 
videnskabelig interesse. De kan bl.a. bruges til at 
vurdere effekter af klimaforandringer og forvaltning 
af fiskeriet. Derudover er tidspunktet perfekt i forhold 
til de indsatser, der er på trapperne i Langvad Å med 
omlægning af udløbet fra Kattinge Sø. 

af PETER W. HENRIKSEN

Muligheden for kortlægning af ørredernes vandringsmønstre i Roskilde 
Fjord opstod, fordi seniorforsker Jon C. Svendsen fra DTU Aqua nyligt 
har undersøgt vandringerne hos udsatte pighvarrer. Når nu alt var sat 
op, med lyttebøjer og personale, så var det oplagt at medtage havør-
reder. Der skulle ”blot” skaffes 55 lokale havørreder og 110.000 kr. til 
at købe sendere for. Med en stor indsats fra især Uffe Clemmesen fra 
Roskilde og Omegns Lystfiskeklub ROLK og Foreningen til ophjælp-
ning af fiskeriet i Roskilde Fjord, lykkedes det at skabe et projekt med 
faglig hjælp fra Fishing Zealands biolog Peter W. Henriksen. Økono-
mien kom på plads fra kommunerne langs Roskilde Fjord og Fishing 
Zealand. Havørrederne var moderfisk fra opdrætsprojektet i Langvad 
Å.

Ørreder på opera-
tionsbordet 
Metoden går i al enkelt-
hed ud på at indope-
rere en sender i fiskene. 
Signalet fra senderen 
rækker ca. 500 m og 
opfanges på et stort 
antal lyttebøjer, som 
ligger ved indsnævringer 
hele vejen ud igennem 
fjorden. Desuden bliver 
fiskene jævnligt opsporet 
med en håndholdt ”un-
dervandsantenne”, hvilket giver mulighed for at finde fiskenes opholds-
steder og temperatur f.eks. i en hedebølge.

Fisk med fart på
Ved årsskiftet 2017/18 fik 55 moderfisk fra Langvad Å opereret en 
sender ind i bughulen, hvorefter de blev sat ud i Langvad Å ved Kat-
tinge Værk lige ved udløbet. DTU Aqua og frivillige fra de to foreninger 
henter jævnligt data og i skrivende stund (1. februar 2018) er der 
allerede ny og overraskende viden. Stort set alle havørreder (undtagen 
3) har forladt åen og allerede sidst i januar blev der registreret 7 havør-
reder helt ude ved Eskildsø. Det er overraskende, at havørrederne på 
blot ca. halvanden måneds tid har spredt sig så meget og er nået ca. 
8 km ud i fjorden. 

Undersøgelsens resultater kan følges på Fishing Zealands blog.

En ”havørredverden” til forskel
Fra den første ”lyttetur” i forbindelse 
med vandringsprojektet. Det foregår 
med håndholdt antenne i Roskilde Fjord.
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BRUG EN 
CERTIFICERET 

FISKEGUIDE

Genvejen til succes 

Er der fisk her, eller fisker jeg pladsen rigtigt? 
Disse to spørgsmål har mange lystfiskere sikkert stillet 

sig selv, første gang de har besøgt et nyt fiskeområde eller 
givet sig i kast med en ny fiskeform. 

Der findes mange muligheder for at besvare disse 
spørgsmål, men hvis det skal gøres kvalificeret og effektivt, 
så kan det være en god idé at alliere sig med en guide.

af HENRIK LARSEN
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SIDEN 2013 HAR FISHING ZEALAND udnyttet det 
potentiale, der ligger i at henvise til guider, der med lokal 
indsigt, passion og mange års erfaring ved det aktuelle 
fiskevand ikke alene kan skabe gode oplevelser på dagen, 
men samtidig også klæde lystfiskere på til at kunne færdes 
endnu bedre på egen hånd med fiskestangen. 

Hvorfor vælge en guide?
Med en fiskeguide ved hånden har du mulighed for at 
udvikle og styrke dit eget fiskeri på mange afgørende områ-
der. Helt åbenlyst åbner der sig en ny horisont, når man er 
i selskab med en erfaren guide, der gør én følge i løbet af  
en halv- eller måske hel fiskedag. Guiden har nemlig ofte 
det unikke og afgørende indblik i den verden, der venter 
under overfladen. Derfor ved han præcist, hvordan man 
strategisk bør gå til værks, for at udnytte det aktuelle vejr 
og andre årstidsbestemte faktorer, så man får det fulde 
udbytte ud af  dagen.

Guidningen kan handle om alt lige fra overordnede 
betragtninger i forhold til valg af  det rette endegrej til valg 
af  fiskeudstyr i det hele taget. Der er dog også mulighed 
for at få guiden til at dykke længere ned i detaljerne. I den 
sammenhæng kan guiden mere tilbundsgående ”nørde” 
ned i materien på fiskeriet, analysere og vejlede i forhold 
til at raffinere et fluekast, fortælle om hvilke byttedyr, der 
skal imiteres på den aktuelle plads eller f. eks. instruere i, 
hvordan man binder et kompliceret forfang.

Et samarbejde med en guide kan naturligvis også 
handle om at få præsenteret guidens lokalkendskab til et el-

ler flere fiskestræk. Så ved man bagefter, hvordan specifikke 
pladser og strækninger skal fiskes, hvis man de efterføl-
gende dage færdes på egen hånd i området.

Endeligt vil en professionel guide kunne fungere som en 
vigtig vejviser, når der skal navigeres blandt de lovpligtige 
bestemmelser – men naturligvis også under henvisning til 
alle de uskrevne regler, hvilket har en særlig prioritet, når 
man som turist bevæger sig i områder med andre medfis-
kere og skal tilpasse sig den danske lystfiskerkultur. 

Certificerede guider
Fishing Zealand har i samarbejde med Danmarks Sports-
fiskerforbund og Aktiv Danmark uddannet en række 
fiskeguider, som alle har været igennem et kursusforløb, 
der skal sikre, at de uddannede guider alle repræsenterer 
samme høje standard. Kurset har derfor bibragt guiderne 
færdigheder både på det praktiske og faglige område, men 
særligt de pædagogiske færdigheder har været i fokus. 

Under det pædagogiske indhold bliver der således lagt 
særlig vægt på formidling, relationsforståelse og relations-
kompetence og ikke mindst sonderingen mellem guidning 

og undervisning. Netop relationsforståelse og relations-
kompetence er kardinalpunkter i en vellykket guidesitua-
tion. For at kunne levere den bedste oplevelse og guidning 
på dagen er guiden nemlig nødt til at møde lystfisken ”i 
øjenhøjde”.

Guidning til events og kurser
De guider, som er certificeret gennem Fishing Zealand, 
guider ikke alene på den private scene, når de hjælper 
fiskere tættere på en trofæfisk eller skaber bedre lokalkend-
skab til et fiskeområde. Guiderne er nemlig samtidig at 
finde ved en lang række af  de events og kurser, som Fishing 
Zealand selv arrangerer i løbet af  fiskeåret. 

Ved børn- og ungearrangementer, såsom Fishing 
Zealand Ugen og Put i Påsken, har guiderne en meget 
fremtrædende rolle. Deres funktioner tæller i sagens natur 
en masse opgaver af  organiserende karakter men drejer sig 
naturligvis også om håndteringen af  den fiskestang, som 
den unge måske netop har fået mellem hænderne – for før-
ste gang i sit liv. Guidning ved disse arrangementer handler 
endvidere om at inspirere og engagere de nye fiskere: En 
inspiration som ikke 
blot kommer 
gennem 

”Helt åbenlyst åbner der sig en 
ny horisont, når man er i 

selskab med en erfaren guide”
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de aktiviteter, der udføres i praksis, men så sandelig også gennem 
den dialog, som ligger mellem de unge og guiden. Guidens gode 
råd og vejledning sigter nemlig mod, at den unge skal klædes 
på til at tro på egne kompetencer, så vedkommende ikke alene 
mestrer fiskeriet, men også har mod på, og lyst til, at give sig i 
kast med lystfiskeriet fremadrettet.

Få afstemt forventningerne
En dag med en guide kan handle om meget andet end selve 
fiskeriet i sig selv. Typisk vil guiden nemlig også have kendskab 
til, hvilke andre oplevelser der er i området, mens der fiskes. Det 
kunne eksempelvis være karakteristisk flora og fauna i området 

eller input fra den lokale kultur- og naturhistorie. 
Mulighederne med en guide er næsten uendelige, og derfor 

er det også vigtigt at få afstemt forventningerne til en guidet 
fisketur godt på forhånd. Jo mere guiden ved om dine ønsker og 
forventninger til dagen, jo lettere vil guiden have ved at indfri 
dem, og dermed efterlade dig med både en god oplevelse og et 
par nyttige tips til dit eget fremtidige fiskeri.

Book din egen guide
Med henvisning til Fishing Zealands guider, er man overladt 
til kvalificeret og certificeret hjælp. Foruden høje krav til selve 

fiskeekspertisen, er guiden desuden garant for instruktørerfaring, 
og at førstehjælpskurset er opdateret, hvis uheldet skulle være 
ude.

Fishing Zealands guider kan alle byde ind med et godt lokal-
kendskab i alle medlemskommunerne og dækker tillige et bredt 
område i forhold til både fiskemetoder og fiskearter. På de føl-
gende sider kan du læse mere om Fishing Zealands certificerede 
guider og booke din egen genvej til store fiskeoplevelser.

”Med en fiskeguide ved hånden, 
har du mulighed for at udvikle 
og styrke dit eget fiskeri på 

mange afgørende områder”
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Allan Hvithamar
Allan er bosat i Sundbyerne og har fisket 
flittigt de sidste 22 år. Allan guider gerne til 
gode oplevelser på havet fra kutter, men 
hans spidskompetencer ligger i P&T-fiske-
riet. Hér guider han både i fiskeriet efter ør-
reder og stør og har tillige et særligt fokus 
på børn og unge.
Speciale: Put & Take og havfiskeri

Fiskeguide.dk@gmail.com
+ 45 26 51 50 71 / +45 22 52 38 38 
www.fiskeguide.dk

Jan Svenstrup 
Jan har fisket fra småbåd i 30 år og har 
derfor masser af erfaringer at trække på, 
når han guider på vandet. Således er det 
heller ingen tilfældighed, at Jan har vundet 
det svenske trollingmesterskab. Endvidere 
har Jan haft intet mindre end fire trollinglaks 
over 20 kilo oppe og vende i båden. Hos 
Jan kan alle være med!
Speciale: Fiskeri fra småbåd - trolling og 
havfiskeri

jan@svenstrupsportfishing.dk
+45 22 21 99 68
www.svenstrupsportfishing.dk 

C E R T I F I C E R E D E  F I S H I N G  Z E A L A N D  G U I D E R
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Keld Juul MichaelsenKen Sørensen
Keld står bag guidevirksomheden Fabulous Fly 
Fishing og har mere end 37 års erfaring fra de 
danske kyster. Keld fisker primært med flue men 
spinnefisker stadig indimellem. Keld udbyder både 
introkurser til spin- og kystflue samt hel- eller halv-
dags guidninger efter havørreder ved de Sjæl-
landske kyster – dog primært i Isefjorden, Roskilde 
Fjord og på Nordkysten.
Speciale: Kystfiskeri efter havørreder, børn og 
unge

Ken har fisket på Møn i 45 år, hvilket har givet 
ham et fantastisk indblik i fiskeriet omkring øen. 
Således ved Ken, hvilke pladser der skal besøges 
på de forskellige årstider. Ken er tillige dykker og 
har derfor et godt indblik i alt, hvad der foregår 
under overfladen hele året rundt. Hos Ken er nye, 
erfarne, store, små - ja, alle velkomne.
Speciale: Kystfiskeri – både flue og spin

flyordie@fabulousflyfishing.dk
+45 29 45 85 58
www.fablousflyfishing.dk

ken@moenfiskeguide.dk
+45 23 42 37 47
www.moenfiskeguide.dk

C E R T I F I C E R E D E  F I S H I N G       Z E A L A N D  G U I D E R

Nikolaj MartinsRune Westphal 

Lars Juel HansenKnud Stangegård 

Nikolaj er, med en baggrund som folkeskolelæ-
rer, vant til at arbejde med mennesker. Nikolajs 
hjemmebane ligger på Sydsjælland og i området 
omkring Møn. Nikolaj guider primært fluefiskere og 
instruerer i fluekast, men er også klar til en tur med 
spinnegrejet, hvilket både gælder, hvis man ønsker 
ture efter havørreder og gedder.
Speciale: Kystfiskeri efter havørreder og gedder - 
både flue og spin

Efter 37 år på kysten med de 20 som guide, 
vil du være i sikre hænder, når du skal på havør-
redjagt med Rune. Runes hemmelige pladser og 
det rette agnvalg vil hjælpe dig til at få dine havør-
reddrømme til at gå i opfyldelse. Rune guider både 
spinne- og fluefiskere på hele Sjælland - lige fra 
den åbne kyst i Østersøen til det salte Kattegat.
Speciale: Kystfiskeri - både flue og spin

Lars er en fuldblods-havørredfisker, og han 
kender alt til kystfiskeriet i fjorden og på kysten. 
Hans erfaringer som fiskeguide stammer fra 
et utal af guidede kystture, weekendkurser og 
fluekastekurser henover de sidste 13 år. Som 
person er Lars positiv, fleksibel, udadvendt og 
ivrig efter at dele ud af sin store erfaring. 
Speciale: Havørreder på kysten og i fjorden - 
instruktion i fluekast

Knud har mere end 50 års erfaring med fiskeri 
efter havørred og gedder, heraf de sidste 35 år 
ved kysterne omkring Møn. Knud er endvidere na-
turguide på Geocenter Møns Klint, og kan derfor 
give en fisketur på Møn en ekstra dimension med 
sin faglige viden om naturen og omgivelserne. 
Knud guider både nybegyndere og øvede og laver 
desuden fiskeoplevelser for familier og grupper.
Speciale: Kystfiskeri - både flue og spin 

pikeguide@hotmail.com
+45 20 65 87 56
www.pikeguide.com 

seatroutfisher@seatroutfisher.com
+45 23 74 18 69
www.seatroutfisher.com 

lars@edoras.dk
+45 30 75 89 07
www.seatrout4you.com

Moenguide@gmail.com
+45 40 86 19 24
www.moenguide.dk
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Bjarne Poulsen Henrik Qvirin Reiter
Bjarne har saltvand i årerne, og har fisket 
i over 50 år. De sidste 37 år har det primært 
været på Øresund. Hele oplevelsen gen-
nem grej, natur, metoder og ikke mindst til-
beredning af fisk, er det som Bjarne elsker at 
formidle på sine guidede ture på Øresund. 
Bjarne beskæftiger sig ikke med andet og 
er derfor professionel fiskeguide på fuld tid.
Speciale: Stort kendskab til grej og meto-
der til fiskeriet på Øresund. Desuden stor 
passion for tilberedning af fangsten

Henrik er passioneret havørredfisker og 
guider igennem firmaet Ifish.dk. Igennem 
tiden har jagten på de blanke havørreder 
drevet ham vidt omkring, og derfor ken-
der Henrik i dag kystpladser hele Sjælland 
rundt.  Indgående kendskab har han navn-
lig til Stevns, nord - og østkysten af Sjæl-
land og fjordene. Våbnet til jagten på havør-
reden er ofte spinnestang, hvor bombarda 
og flue er specialet. 
Speciale: Kystørred året rundt

bjarne@dinfiskeguide.dk
+45 22 27 02 37
www.dinfiskeguide.dk

henrik@ifish.dk
+45 29 92 15 29
www.Ifish.dk

C E R T I F I C E R E D E  F I S H I N G       Z E A L A N D  G U I D E R

Tue Blaxekjær Gordon P. Henriksen

Claus Larsen Niels Lagergaard Pedersen

Tue har fisket efter havørred langs kyster-
ne på Møn og Falster i mere end 20 år, og 
har derigennem opnået en utrolig stor viden 
om kystfiskeriet i området. Som guide læg-
ger Tue stor vægt på at videreformidle sin 
egen viden om betydningen af vejret under 
kystfiskeriet, valg af agn og andre strategier, 
når der skal fiskes efter havørred. 
Speciale: Kystfiskeri efter havørred med 
spin og flue

Gordon har speciale i formidling af lystfis-
keri og er bl.a. kendt fra tv-programmerne 
Storrygeren, Nak & Æd og FISKEguiden 
samt Fisketegn på Radio 24syv. Han elsker 
at planlægge og skabe unikke firmaevents, 
og hans speciale er arrangementer for 
større grupper og virksomheder, hvor han 
bl.a. samarbejder med kokken Nikolaj Kirk 
og flere P&T søer, turbåde m.m. 
Speciale: Virksomheder - Events - P&T - 
Havfiskeri - Geddefiskeri

Claus har fisket efter alt med finner de 
sidste 30 år. Claus guider fra sin egen 
toptrimmede båd og kan således nå inter-
essante havørredpladser, som kan være 
vanskelige at komme til som almindelig 
kystfisker. Havørredfiskeriet foregår primært 
i Roskilde Fjord, Isefjorden, Stevns og på 
Møn. Samme båd danner naturligvis også 
platform, når Claus guider efter gedder i 
brakvandet.
Speciale: Kastefiskeri fra småbåd efter 
havørred og gedder

Niels brænder for kystfiskeriet efter havør-
reder, og især kystfluefiskeriet sætter 
han stor pris på. Niels guider også gerne 
spinnefiskere i jagten på de blanke havørre-
der - og går meget op i at formidle og lære 
fra sig, herunder især at fortælle om, hvor-
dan fiskeriet gribes an i forhold til grej, teknik 
og strategi. Niels er uddannet biolog og har 
guidefirmaet Fishing Guide Denmark.
Speciale: Kystfiskeri efter havørreder året 
rundt med flue- eller spinnestangen

tue@ifish.dk
+45 20 48 50 45
www.ifish.dk 

gordon@megalops.dk
+45 29 90 87 70
www.megalops.dk

cbl.toemreren@gmail.com
+45 40 20 97 96
www.pikeandseatroutguide.com

niels@fishingguidedenmark.dk
+45 22 67 78 74
www.fishingguidedenmark.dk
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MØN SESSION
En festival for fluefiskere

af TORBEN MELDGAARD

Siden 2015 har fluefiskere fra hele Danmark og de omkringliggende lande 
mødtes på Møn en forlænget weekend i september. Formålet? At hygge, 
fluefiske og socialisere i selskab med ligesindede.
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CAMPING MØNS KLINT har de seneste år været sku-
eplads for de mellem 50 og 70 deltagende fluefiskere, som 
årligt har deltaget i Møn Session: Fluefiskere, som tiltræk-
kes af  det fantastiske geddefiskeri i Stege Nor samt det 
gode septemberfiskeri efter havørreder rundt på hele øen.

I 2017 var arrangementet udvidet med en enkelt dag, 
således at festivalen forløb fra torsdag til søndag. Torsdag 
aften var der derfor samling på den lille hyggelige restau-
rant ”Pier to Heaven” på Klintholm havn, hvor der blev 
tændt op i grillen og budt velkommen af  arrangørerne.

Kystfiskeri og hygge i verdensklasse
Fredag var der lagt op til ”balfaldera” på kysten og i Stege 
Nor. Vandet var tilbage efter en storm få dage inden, og en 
solid vestenvind gav turens, på papiret, bedste forhold. 
Om aftenen vendte folk tilbage til Session-festivalpladsen. 
Der var doneret god lokal øl af  Møns Bryghus, og alt 
imens mørket sænkede sig blev øllene hældt i de tørstige 
ganer, imens historierne fra dagens fiskeri blandede sig 
med bålrøgen.

Der var landet rigtig mange fine fisk både på kysten og i 
Noret, imens andre havde haft det en del sværere.
I mørket blev der spist en fremragende menu bestående af  
kålpølser og diverse lækkert tilbehør. ”Fin Followers” – en 
flok fiskegale unge - havde bygget en bar til arrangementet, 
hvorfra de serverede diverse drinks på base af  gin.
Baren blev flittigt besøgt, og folk var i et fremragende 
humør, da bandet ”Workers in Songs” senere gik på scenen 
i fuldakustisk udgave. I et ”staldlignende” scene-setup med 
halm på gulvet, blev der åbnet op for alskens musikalske og 
medlevende lækkerier.

Lørdag gentog mønstret sig. Nogle var disciplinerede 
nok til at komme tidligt ud af  fjerene, imens andre tog den 
noget mere med ro. Der var nu dømt sydvestlige vinde og 
en sydkyst under opklaring.

På nordkysten var gårsdagens let-tågede vand afløst af  
den spritklare udgave, og fiskene viste sig mange steder, at 
være i det sky hjørne. Men de var der, og der blev landet 
flere fisk på omkring de 70 cm og over. Alle i den let gyldne 
udgave.

Visuelle og kulinariske indtryk - og agility
Om eftermiddagen var der indlevering af  billeder til årets 
fotokonkurrence, inden folk fik mulighed for at kaste sig 
over fluefiskerens agility bane: Iførsel af  verdens grimmeste 
waders, passage af  elhegn, binding af  flue efter eget valg og 
en lille Fernet Branca til halsen, inden man så skulle fange 

en lille ”tøjgedde” på 15 meters afstand med den selvbund-
ne flue – og tage det obligatoriske selfie billede og lægge det 
på et socialt medie med hashtagget #Mønsession17.

Huskokken Joel tryllede endnu engang med aftensma-
den og serverede de lækreste grillede bøffer med sublimt 
tilbehør. Mørket og hyggesnakken lagde sig tæt omkring 
pladsen, inden det var tid til diverse verdenspremierer på 
hele 4 fiskefilm. Inden folk kunne trække sig tilbage til ba-
ren eller i seng, blev der overrakt præmier for flotteste foto. 
Der blev også fundet en vinder i #plasticinthebasket kon-
kurrencen (saml noget skrald i din linekurv, tag det med og 
smid et billede på et digitalt medie). Det betød faktisk, at 
Møns strande var markant renere søndag eftermiddag, end 
de var om onsdagen!

Søndag morgen valgte nogle at trække stikket fra 
morgenstunden, imens andre skulle have det sidste fiskeri 
med. Sydkysten var nu åben med supervand, men der var 
ikke megen vind til at sløre plaskende liner og deslige. Med 
andre ord – svære forhold mange steder. Men også søndag 
blev der hevet flotte fisk på land trods de svære forhold.

Ikke kun for mænd
Kvinderne fandt også vej til arrangementet, bl.a Katrine 
Kirk fra København, som deltog for første gang i 2017:
”Jeg var temmelig spændt, da jeg ankom til Session. Men 
allerede ved den første middag følte jeg mig varmt modta-
get, og på trods af, at jeg kun kendte tre deltagere ganske 
overfladisk, blev weekenden en dejlig oplevelse. Det gav ap-
petit på mere fiskeri og mere fællesskab, og jeg vil bestemt 
deltage igen, og forhåbentlig får jeg selskab af  flere andre 
kvinder”

Katrine er klar igen til næste års ”Session”, hvor der vil 
blive lavet en hytte for ”Fruefiskere”. Hvis man er interesse-
ret i at blive en del af  hytten, kan man finde ”Fruefiskerne” 
på Facebook.

Kommet for at blive
Efter 3 års levetid har ”Møn Session” bevist, at det er et 
arrangement, der er kommet for at blive. Øen har så meget 
fiskevand at selv 70 deltagere ikke syner af  meget, så hvis 
man har lyst til ensomhed er der stadig masser af  mulig-
heder. Der har indfundet sig et passende leje af  aktiviteter, 
hvoraf  nogle er nye og andre er blevet fast tradition.

For yderligere information om Møn Session: 
www.facebook.com/flyfishersrendezvous/ 
Møns Klint Resort: www.moensklintresort.dk 
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MAKREL FESTIVALEN ER IKKE KUN for lystfiskere, 
men for alle dem, som elsker naturen, havet og fiskene. 
Alle, som har lyst, kan deltage, og modsat mange andre 
sportsgrene, så hjælper man her hinanden. Det er en fes-
tival, som bringer folk sammen, skaber nye oplevelser - og 
giver lyst til at komme tilbage næste år. 

Langs havnen er et væld af  boder stillet op af  lokale 
aktører. Her kan du blandt andet smage på vilde urter, 
som vokser i lokalområdet: Urter, som du selv kan gå ud 
og samle samme dag, for de vokser overalt på Odden. 
Lidt længere nede, bliver der røget og grillet friskfangede 
makreller, som bliver delt ud som smagsprøver. Kun et 
stenkast derfra ligger det lokale tun-museum. 

Tun-museet gemmer på den fantastiske historie, som 
Odden Havn har haft indtil 1950’erne, hvor tunfeberen var 
på sit højeste. Odden Havn har været et centrum for lyst- 
og erhvervsfiskere, som ville fange blåfinnet tun. I dag er 
museet måske mere aktuelt end nogensinde, da den blåfin-
nede tun er ved at gøre et tilbagetog i de danske farvande. 
Måske bliver der skrevet ny historie over de næste par år? 

Lokal og frivillig folkefest
Makrel Festivalen bliver afholdt i samarbejde med Visit 
Odsherred og Fishing Zealand, men de bærende kræfter 
er de frivillige og de lokale, som stiller op på denne dag. 
Odsherred Sportsfiskerforening sørger for, at konkurrencen 
går rigtigt til. Hvert år stiller foreningen talstærkt op og 
vejleder gæster, står for indvejningen af  fisk og de bringer 

altid god stemning. 
De mange lokale aktører, som sælger mad, drikke og 

overnatninger til festivalens gæster er altid med til at gøre 
det nemmere for dem, der kommer, at have fokus på de 
gode oplevelser. Hver lørdag under Makrel Festivalen 
samles deltagere, gæster og lokale til en stor folkefest på 
havnen. Der bliver serveret god mad fra havnens restaura-
tioner til fair priser, og musikken sørger for, at stemningen 
lever. Det er en fest for alle aldre, med sange man kender. 

Alle er velkomne
Da Makrel Festivalen første gang løb af  
stablen, kom der hovedsageligt 
folk fra nærområdet, men 
med tiden, som den gode 
stemning har spredt sig, 
kommer gæster i højere 
grad fra nær og fjern. 
Foruden de lokale lystfiskere, 
så er det en glimrende mulighed 
for bymenneskerne i de nære storbyer at 
opleve et lokalsamfund, en stemning og en natur 
man ikke finder inde i betonjunglen. Udlandet har 
også set festivalen som en aktivitet at rejse efter. Flere 
tyskere, svenskere og hollændere har taget den lange 
rejse til Odden Havn for at deltage. Flere af  dem tager 
hele familien med herop og laver det til en del af  deres 
ferie. 

Under de store lygtepæle på Odden Havn, ser man skygger af mennesker 
komme frem af sommernattens mørke. Alle har fiskegrej under armen og er på 
vej ned i deres egen båd eller ud på en kutter, hvor de har købt plads. 

De er med i konkurrencen om at blive Danmarksmester i makrelfiskeri.

Makrel Festival i Odsherred
af NIKOLAJ KORSHOLM
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Danmarksmester i makrelfiskeri 
Vil du deltage i konkurrencen, så er der forskellige kategorier 
man kan høre ind under. Man skal dog som udgangspunkt 
enten fiske fra egen båd eller kutter. Der er eksempelvis en 
holdkonkurrence, hvor én båds 10 største makreller bliver 
indvejet. Det hold med den største gennemsnitsvægt fordelt 
over de 10 makreller, bliver kåret som årets vinderhold. 

Er man under 15 år, kan man deltage i junior konkurren-
cen. Og er man med i én af  de mange underkategorier, er 
man selvfølgelig også med i den samlede konkurrence. 

Hele festivalen bliver rundet af  med en stor præmie-
overrækkelse, hvor alle deltagere spændte venter på at få 
resultatet af  deres bestræbelser at vide. Deltageren med den 
største makrel bliver kåret som Danmarksmester i makrel-
fiskeri. Konkurrencen afholdes altid 3. weekend i august. 
                 
            Find mere information og tilmelding på 
             konkurrencens hjemmeside: 
              www.makrelfestival.dk

FANG EN MAKREL

Vil du fange makrel, skal du have fat i en spin-
nestang på omkring 9 fod med en kastevægt på 
op til 40 gr. Den passer perfekt til fiskeriet fra 
båd eller kutter. I tillæg skal du bruge et fast-
spolehjul med en line, der har en brudstyrke på 
8-10kg. Det er nok til at løfte makrellerne fri af 
vandet og ombord i en båd. 

Er der mange makreller, er den bedste metode 
at bruge små pirke monteret med et makrelfor-

fang. Et makrelforfang har normalt 4-5 kroge/
fluer, men kroger man fem store makreller 
på én gang, kan det være næsten umuligt at 
hive dem alle op med stang og line. Derfor 
kan det være en fordel at klippe et par kroge 
af forfanget. 

Fisker man fra egen båd er det meget effek-
tivt at bruge glideflåd. Til agn bruges silde-, 
hornfiske- eller makrelstykker. 

Og så lige et sidste tip: Husk at smide makrel-
len på is med det samme, den er landet, så den 
ikke bliver dårlig i den varme sol. 

Vi ses
til 

Makrel Festival 
tredje weekend 

i august
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Ny strategi undervejs

af OLE TOFT, 
Fiskeripolitisk Direktør, Udenrigsministeriet

Lystfiskerturisme er en aktivitet, som kan bidrage til lokal vækst og 
udvikling. Samtidig er lystfiskeri en dejlig hobby, som mange mennesker 
nyder i deres fritid, og endnu flere kan få glæde af. I Danmark giver de 
lange kystlinjer og smukke søer og vandløb ideelle forhold for lystfiskeri, 
og mulighederne for at udvikle lystfiskerturismen er store.
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VÆRDIEN AF LYSTFISKERTURISMEN er anslået til over en mia. kr. årligt. Oven i 
købet rejser lystfiskerturister gerne til Danmark i forårs- og efterårsmånederne og bidrager 
dermed til at udfylde perioden umiddelbart før og efter højsæsonen - det, der på turist-
sprog betegnes som ”skuldersæsonen”. Turister, som har valgt Danmark af  andre grunde, 
kan også få glæde af  lystfiskeri på ferien, hvis de præsenteres for nemt tilgængelige tilbud. 

Det rekreative fiskeri – lyst og fritidsfiskeriet – har potentiale for udbredelse hos nye 
målgrupper. I fx USA, og hos vores naboer i Sverige, er der mange kvindelige lystfiskere, 
men herhjemme er der ikke helt så mange kvinder, der bruger fritiden på lystfiskeri. Også 
når det gælder de yngre målgrupper, er der potentiale for at få flere med, og børn og unge 
kan have stor glæde af  nogle ægte naturoplevelser væk fra skærmen. 

En strategi for lystfiskeriet
Fiskeriminister Karen Ellemann ønsker, at der udarbejdes en strategi for udviklingen af  
lystfiskeri og lystfiskerturismen i Danmark. Strategien vil munde ud i en række konkrete 
anbefalinger om, hvordan man kan fremme lystfiskeri og lystfiskerturisme i Danmark.

Arbejdet med at udvikle en strategi begyndte for et lille års tid siden (marts, 2017, Red.) 
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med en temadag i Maribo om lystfiskeri- og lystfisker-
turisme. Mødet i Maribo var velbesøgt, og her mødte 
repræsentanter fra foreninger, kommuner og erhverv op 
med værdifulde inputs. Det kom tydeligt frem, at Danmark 
har et kæmpe potentiale i forhold til lystfiskerturisme, som 
en strategi kan være med til at forløse. Fx er vores kyster 
med havørred og laksefiskeriet i de vestjyske vandløb unikt, 
ligesom mange andre spændende fiskevande trækker. Kom-
munerne vil gerne være med, og turistorganisationerne ser 
et stort potentiale.

Der er mange ildsjæle i hele landet, der brænder for at 
skabe bedre forhold for fiskebestandene, og som yder en 
stor frivillig indsats. Der er altså mange gode kræfter – men 
den samlede indsats kan koordineres bedre for at få større 
gevinst ud af  arbejdet. 

Fishing Zealand med i arbejdsgruppe
Efter temadagen blev der nedsat en arbejdsgruppe med 
Jakob Ellemann-Jensen som formand. 
I arbejdsgruppen, som har 15 med-
lemmer, sidder blandt andet Fishing 
Zealand, som også tidligere har ydet et 
væsentligt bidrag i forbindelse med en 
task force om lystfiskeriturisme. De øvri-
ge medlemmer af  arbejdsgruppen er fra 
fiskeriets organisationer, turistbranchen, 
grejbranchen, Friluftsrådet, feriehusud-
lejerne, Kommunernes Landsforening 
og DTU Aqua. 

Arbejdsgruppen har taget udgangs-
punkt i et kommissorium, som har lagt 
linjerne for arbejdet.  Formålet er, at gruppen fremlægger 
ideer og anbefalinger for ministeren i form af  strategiske 
mål og konkrete initiativer, der understøtter målsætninger 
om:

1. BEDRE BENYTTELSE AF NATUREN OG 
    UDVIKLING AF POTENTIALET INDEN FOR 
    LYST- OG FRITIDSFISKERI

2. TILTRÆKNING AF FLERE LYSTFISKER-
    TURISTER TIL DANMARK

3. FISKERIREGULERING, DER BEFORDRER DEN 
    ØNSKEDE UDVIKLING AF FISKERIET MEL-
    LEM DE FORSKELLIGE FORMER FOR FISKERI

Nogle af  arbejdsgruppens ideer blev præsenteret for en 
lidt bredere kreds af  interessenter i Vingsted i november 
måned (2017, Red. ).

De foreløbige resultater
Der har gennem året været arbejdet intensivt i arbejds-
gruppen, og der er kommet mange spændende ideer og 
forslag på bordet, som vil indgå i den kommende strategi. 

Et de temaer, der er arbejdet meget med i arbejdsgrup-
pen og på interessentdagen i Vingsted, er, hvordan man 
får vakt interessen for lyst- og fritidsfiskeri hos den nye 
generation. Der er mange konkurrerende fritidstilbud til 
unge mennesker. Så hvordan bliver de unge fortrolige med 
naturen, og hvordan kan de blive introduceret til lyst- og 
fritidsfiskeriet? Og kan man få børnenes mødre med på 
fisketuren? 

Det kom der nogle gode bud på til interessentdagen. I 
tillæg ser man på, hvordan interessen kan vækkes hos senio-
rer i overgangen fra arbejdsliv til pensionisttilværelsen, hvor 
lystfiskeri også kan være en social aktivitet, der er til gavn 
for sundheden og giver gode oplevelser og livskvalitet. Både 
for børn og unge under 18 samt for pensionister er det 
endda en gratis fornøjelse at tage på lystfisketur, da disse 
grupper ikke behøver købe fisketegn. 

Generelt, er et vigtigt skridt på vejen til at få flere ud at 
fiske, at der kommer fokus på nemmere adgang og bedre 

forhold på fiskestederne, fx i havne, hvor Fishing Zealand 
i samarbejde med Danmarks Sportsfiskeriforbund allerede 
er kommet med nogle gode bud på, hvordan adgangs-
forhold, faciliteter og sikkerhed kan forbedres. Det var et 
tema, som blev livligt diskuteret på interessentdagen, hvor 
der tegnede sig et billede af, at mange bakker op om, at der 
bør skabes bedre adgang til fiskestederne.

Et andet stort tema er, hvordan vi i Danmark bedst kan 
udvikle og promovere det danske kystfiskeri efter havør-
red – et fiskeri som er i særklasse og kan tiltrække mange 
udenlandske turister. 

Og endeligt kan det nævnes, at arbejdsgruppen har 
beskæftiget sig med mange aspekter af, hvordan gyde- og 
opvækstbetingelserne for fisk kan forbedres. 

 
Den videre proces
Med strategien skal der skabes endnu bedre rammer for, at 
mange flere kan tage på fisketur og få nye naturoplevelser 
på gode fiskepladser med gode fangstmuligheder, og for at 
flere lystfiskerturister fra ind - og udland vælger Danmark 
som destination for ferien – eller vælger at prøve en fiskeak-
tivitet på ferien i Danmark. 

Strategien forventes at blive lanceret i løbet at foråret 2018.

”STRATEGIEN VIL MUNDE UD I EN RÆKKE 
KONKRETE ANBEFALINGER OM, HVORDAN 

MAN KAN FREMME LYSTFISKERI OG 
LYSTFISKERTURISME I DANMARK”
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”MED STRATEGIEN SKAL DER SKABES ENDNU 
BEDRE RAMMER FOR, AT MANGE FLERE KAN TAGE PÅ

 FISKETUR OG FÅ NYE NATUROPLEVELSER PÅ GODE
 FISKEPLADSER MED GODE FANGSTMULIGHEDER”
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TUREN TIL STEVNS er en tur, 
jeg ofte tager. Jeg er nemlig fisker; 
fluefisker for at være mere præcis. 
Mange steder på Stevns går de majestæ-
tiske klinter brat ned i havet. Som fluefis-
ker har jeg brug for plads både foran og 
bag mig. Jeg oplever derfor oftest Stevns’ 
smukke kalkklinter, når jeg fisker fra min 
flydering. Flyderingen er det perfekte fartøj 
til at komme rundt på de pladser, hvor den 
“landbaserede” fluefisker normalt aldrig 
kommer. 

Jeg ligger på den spejlblanke overflade, 
solen stiger langsomt i øst, den kaster de første 
spæde stråler af  lys direkte ind på kalkklinten, 
som kaster lyset tilbage i det smaragdgrønne vand. 
Dette skaber de utroligste lyn af  gul og hvidt i et 
sandt inferno af  lys.

Oplevelser midt på havørredernes trækruter
Der er gode muligheder for at støde på havørreden, både 
på den sydlige og nordlige del af  Stevns. Havørredens 
levevis gør det oplagt for den at trække fra bl.a. de større 
jyske åer og ud i Østersøen i jagten på bytte. Her spiser de 
sig store og fede, og på et tidspunkt i deres liv vil de søge 
at komme tilbage imod deres fødeå - og det er præcis i 
dette øjeblik, at jeg som lystfisker allerhelst vil fange dem. 
Havørrederne er spejlblanke af  livet i havet, og konditio-
nen er helt i top. 

Stevns position på landkortet, fremskudt mod øst, gør, 
at disse store fisk ofte bruger det forholdsvis kystnære vand 
til at navigere nordover for at komme tilbage til deres op-

havssted. Lystfiskerene er klar over dette fænomen, 
og bruger ofte mange timer om ugen på at jage disse 
toptrimmede sildeædere.

Langt mere end bare fiskeri
De gode fiskepladser på Stevns er der mange af, og 
jeg vælger ikke kun efter, hvor jeg fanger flest fisk, 
men også efter, hvor jeg har det smukkeste perspek-
tiv. I området fra eksempelvis Højerup Kirke, kan 
du med egne øjne opleve, hvor tæt moder natur er 

på at “spise” Vorherres hus. 
På en aften- eller nattur under Stevns fyr, kan du 

gennem hele den mørke periode blive mindet om vigtig-
heden af, at skibstrafikken sikkert kan navigere igennem 

natten. Eller du kan “dykke” ned i historiens vingesus, ved 
et ophold under det gamle Stevnsfort; det danske forsvars 
bastion imod truslen fra Øst. Når fiskene ikke vil bide 
kan man endvidere gå slentreture på de små fiskerihavne, 
som findes på Bøgeskov eller Lund. Her hersker altid en 
autentisk stemning af  gammel tjæretov og Kansas-overalls 
på kajen.

Område med international interesse
Stevns Klint blev optaget på UNESCOS verdensarvsliste i 
2014, på grund af  den enestående mulighed for at komme 
til at studere det fiskeler, der vidner om udslettelsen af  
både dinosaurer og halvdelen af  det dyreliv, som fandtes 
på jorden for 66 millioner år siden.

Mulighederne for at få formidable oplevelser på disse 
Østsjællandske kyststrækninger er derfor talrige, og med en 
beliggenhed, der kan nås fra hovedstaden på en lille time, 
udgør Stevns en virkelig perle på det sjællandske fiskekort. 
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Stevns

af ALLAN OVERGAARD

Det er tidlig morgen, termometeret viser, at det er 
faretruende tæt på at blive frostvejr. Heldigvis er 

vejen tør, og jeg har derfor nemt ved at spotte 
eventuelle islag på vejen. Bilen brummer lystigt 
det sidste stykke mod fiskepladsen, mens jeg 
passerer vejskiltet “Stevns Klint UNESCO”.

En perle i fiskeperspektiv
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FLUEFISKERI FRA FLYDERING 

Fiskeri fra flydering, pontonbåd eller kajak er alle spæn-
dende måder at udforske området og fiskeriet omkring 
Stevns på, men det kræver dog lidt ekstra udstyr. Pri-
serne på de enkelte fartøjer varierer en del, men man kan 
komme i gang for omkring et par tusind kroner, hvis man 
vælger sig en flydering og et sæt finner. 

Når man færdes på vandet, er det i sagens natur nød-
vendigt at forholde sig til spørgsmålet om sikkerhed. Der-
for er det en rigtig god ide at anvende en redningsvest. 
Den selvoppustelige type er en klar fordel at kigge efter, 
da den fylder minimalt og giver samtidig den fornødne 
bevægelsesfrihed. 

En mobiltelefon i en vandtæt pose fungerer endvidere, 
som en ekstra livline til ”112”, hvis uheldet skulle være ude, 
og man driver langt til havs. Tjek altid de lokale vejrprog-
noser, inden du drager afsted - flyderingen kan godt tage 
lidt sø, men det er nu engang mere rart at sidde og nyde 
udsigten og fiskeriet fra en spejlblank overflade.

Til det praktiske fiskeri bruger jeg en 9 fods fluestang, 
som kaster bedst med et 15-16 grams skydehoved. På den 
måde kan jeg indgå det perfekte kompromis i forhold til 
små lette fluer og op til de store og tungere kreationer. 
Forfanget udgøres af cirka to stanglængder taperet nylon 
og ender i en diameter på 0,22 mm. Hjulet skal være 
udstyret med cirka 80-120 meter bagline. 
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Fishing Zealand har i samarbejde med Danmarks Sportsfiskerforbund givet sit bud på, 
hvordan vi i fremtiden kan udvikle lystfiskeriet i havnene. Overvejelserne er samlet i 
et notat, der beskriver mulighederne for at dyrke lystfiskeri i havnene og afdækker på 
samme tid de begrænsninger, som pt. hindrer udnyttelsen af det fulde potentiale. 

Havnefiskeri
Fiskeplads og oplevelser til alle  

af HENRIK LARSEN
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LYSTFISKERIET I DE DANSKE HAVNE er meget 
populært, særligt fordi havnene byder på unikke oplevelser 
for både nybegyndere og mere erfarne lystfiskere. Havne-
nes dybe vand lokker nemlig en masse fiskearter til sig, som 
ellers kan være svære at fange, med mindre man har en båd 
til rådighed. Rigtig mange lystfiskere besøger derfor hvert 
år havnene; særligt i de perioder, hvor makrel, sild og horn-
fisk er at finde langs molekanterne. De særlige fiskepladser 
tiltrækker endvidere opmærksomhed fra surfcasting-fiskere, 
der udnytter de langstrakte molearme til at fiske efter bl.a. 
fladfisk på langdistancen. Ligeledes finder man fiskere, der 
går på jagt langs bolværkerne, for at udfordre sig selv med 
et decideret ”artsfiskeri”. Her er målet at fange så mange 
af  havnens forskellige arter som muligt.

Havnefiskeriet besidder desuden en lang række poten-
tialer ud over det at fange fisk. Det giver børn og unge en 
unik mulighed for at opleve naturen og fællesskabet, det 
forener unge og gamle, uerfarne og garvede. Havnefiskeriet 
er tillige med til at fremme integrationen, når forskellige 
kulturer og individer i praksis mødes omkring fiskeriet, står 
side om side og samtalen naturligt tager afsæt i udfoldelsen 
af  en fælles interesse.

Endeligt udgør havnene en oplagt mulighed for at få en 
naturoplevelse i de bynære miljøer, og mange fiskere benyt-
ter netop havnene, fordi fiskepladserne kan nås med cykel 
eller offentlig transport.

Initiativer og højere informationsniveau
I notatet, som Danmarks Sportsfiskerforbund og Fishing 
Zealand har udarbejdet, nævnes en række initiativer, der 
kan være med til at få flere til at fiske fra havne og moler. 
Bedre og mere information om fiskeriet og mulighederne 
i havnene, flere faciliteter som renseborde og mulighed for 
opbevaring af  fiskene, samt bedre sikkerhed og adgangs-
muligheder for handicappede er nogle af  de elementer, der 
bringes på banen.

Adgangen til fiskeriet er en særlig udfordring. Mulighe-
den for at fiske fra mange af  de mest attraktive fiskepladser 
i havnene er, efter indførelsen af  terrorsikrede områder 
siden 2001, formindsket drastisk. Her er det i dag ikke 
muligt at færdes. Den udfordring kan ikke løses overalt, 
men der er eksempler på, at man gennem dialog mellem 
havne og sportsfiskere har fundet løsninger, der tilgodeser 
de rekreative interesser.

Politisk opmærksomhed på fiskeriet
Lystfiskeriet har de senere år fået stor politisk bevågenhed 
– også på landsplan – og det er der mange gode grunde 
til. Karen Ellemann, fiskeriets minister, har læst notatet, og 
hun ser også muligheder for udvikling.

”Lystfiskeriet er en vigtig del af  dansk fiskeri. Det er ikke 
alene både sundt og sjovt, og en god måde at være sammen 
på, det gavner også både turismen og lokalsamfundene. 
Der ligger et stort vækstpotentiale i lystfiskeriet, som vi skal 
blive bedre til at drage fordel af, og her er Fishing Zealand 
og Danmarks Sportsfiskerforbunds notat meget interes-
sant. Det ligger godt i tråd med den nationale strategi for 
udvikling af  lystfiskeriet, som regeringen har iværksat. Jeg 
ser derfor frem til at forsætte dialogen om, hvordan vi kan 
styrke havnefiskeriet”, siger fiskeriminister Karen Elle-
mann.

Fremtidens havnefiskeri
Arbejdet omkring tilblivelsen af  notatet har bygget på 
samarbejde og dialog med lokale fiskeklubber, kommuner, 
havnepersonale og andre interessenter omkring havnene. 
Disse tværfaglige indsigter har ganske enkelt været helt 
nødvendige, for at kunne få det bedste afsæt for den 
kommende udvikling af  havnefiskeriet. Forarbejdet med 
notatet viste endvidere, at der både er stor vilje og lyst til at 
forbedre mulighederne for lystfiskerne, og nu bliver dette 
engagement fulgt op med handling.

Fishing Zealand har bl.a. allerede afsat midler til at 
påbegynde arbejdet med bedre informationsskiltning i en 
række større havne. Denne skiltning skal byde lystfiskerne 
velkommen og informere om: Havnens regler for færden 
og fiskeri, hvilke fisk der kan fanges hvordan og hvornår, 
fredningstider og mindstemål, samt eventulle henvisninger 
til toiletforhold og renseborde, lokale fiskeklubber, grejbu-
tikker og anden information, som måtte være relevant i det 
aktuelle havneområde. 

Det fremtidige samarbejde omkring havnene sigter 
tillige mod at forbedre sikkerheden med opsætning af  red-
ningstiger og redningskranse, sikker adgang for gangbesvæ-
rede og kørestolsbrugere, tilgang til rensefaciliteter m.v.

Hele notatet kan findes og læses på Fishings Zealands hjemmeside 
under ”Rapporter og udgivelser”.
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HJÆLP TIL MILJØARBEJDET

Fishing Zealands biolog Peter W. Henriksen tilbyder faglig 
hjælp med miljøarbejde og overvågning i form af:

• Rådgivning til kommuner og foreninger med miljøar-
bejde, fiskepleje og fiskeriforvaltning

• Deltagelse i undersøgelsen af havørreders vandringer i 
Roskilde Fjord.  

• Overvågning af havørredbestandene. 

Fishing Zealand har udviklet et overvågningsprogram, 
hvor der i samarbejde med foreningerne indsamles data 
om gydebestandene (instruktion og behandling af data 
om gydetællinger) samt vurdering af havoverlevelse, 
gydetype, antal havår og størrelse (skælprøver fra mo-
derfisk fra 5 af de vandløb, hvor der opfiskes havørreder 
til avl).  

Data bruges til vurderinger af bestandenes udvikling 
og behov for indsatser. Der udgives hvert år en rapport 
med status, som kommuner og foreninger kan bruge i 
deres arbejde.

Et kæmpe løft til
ørredbestandene

af PETER W. HENRIKSEN

Det går fremad for vandløbene rundt omkring på Sjælland og Lolland-Falster i 
disse år. Et særligt godt eksempel finder man i et frugtbart samarbejde mellem 
PIV (Pionerer i Vandløbspleje) og Faxe Kommune, hvilket i de sidste ca. 5 år har 
betydet et markant løft for ørredvandløbene. 
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MEDLEMMERNE AF DEN MEGET aktive gruppe af  
PIV-folk ses jævnligt traske rundt langs de lokale vandløb 
med blokken under armen. Ofte tages der notater til brug 
for nye restaureringsprojekter, og andre gange tælles der 
gydegravninger eller deltages i undersøgelser af  effekterne 
af  de udførte arbejder. Der er opstået et solidt samarbejde, 
hvor PIV hvert år udarbejder en bunke restaureringspro-
jekter, som Søren (Formanden for PIV) tager under armen 
og afleverer til kommunen. 

Alt er lagt til rette med projektbeskrivelse og ikke 
mindst aftaler med lodsejerne. Som Søren siger, så er det 
af  afgørende betydning, at man fra starten tager en snak 
med lodsejerne, så de ikke føler, at de får noget trukket ned 
over ørerne. ”Og så er det nogle gange en fordel, at det 
er frivillige borgere og ikke kommunen, der banker på”, 
siger Søren med et glimt i øjet. På den måde er der på få år 
blevet udlagt tonsvis af  sten og gydegrus i mange kilometer 
vandløb, åbnet og restaureret mange meter rørlagt vandløb 
og fjernet et utal af  spærringer. Det betyder, at mange 
vandløb er blevet optimerede og tilgængelige med en for-
ventet markant større ørredproduktion.  

Gydegravninger på stribe
Fishing Zealand giver bl.a. rådgivning til gydetællingerne 
og her ses det, at f.eks. et vandløb som Vivede Mølleå har 
fået mere end fordoblet sin gydebestand, så der nu er tæt 
med gydegravninger overalt. Ligeledes er der nu masser af  
gydegravninger opstrøms tidligere spærringer - f.eks. i Faxe 
Å opstrøms Blåbæk Mølle og i Herredsbækken. Helt frisk 
er en observation af  gydning helt oppe i spidsen af  Lilleå, 
hvor der blev åbnet og restaureret en rørlagt strækning. 

Helt ny viden om smolt
En helt ny undersøgelse er særligt interessant. PIV havde 
længe drømt om en undersøgelse af  udvandringen af  smolt 
fra Vivede Mølleå, Faxe Å´s hovedløb og tilløbet Lilleå. I 
2017 hyrede Faxe Kommune Limno Consult til at udføre 

en smoltundersøgelse, hvor det praktiske blev udført sam-
men med frivillige hjælpere fra PIV. Og resultaterne var 
fantastiske. 

I alt udvandrede der 14.000 stk. smolt fra de tre åer, 
hvilket placerer åerne som nogle af  de bedste i hele landet 
i forhold til deres størrelse. Sammenlignet med en tilsva-
rende undersøgelse for nogle år siden i Faxe Å, er der nu 
en 5 gange større udvandring af  smolt, hvilket bl.a. skyldes 
fjernelsen af  spærringen ved Blåbæk Mølle. Vivede Mølleå 
er særligt interessant, idet over halvdelen af  de mange ud-
vandrede ørreder var meget små og ikke særligt blanke. 

Det er første gang der dokumenteres en massiv udvand-
ring af  ikke smoltificerede ørreder til Østersøen fra danske 
vandløb. Men netop det, at det kan lade sig gøre, betyder 
at produktionen kan blive meget stor. Man kan så fundere 
over, om de små ørreder kan overleve de mange farer i 
havet. Det kommer der også svar på, idet Vivede Mølleå, 
som donorvandløb for æg til produktion af  udsætningsfisk, 
indgår i Fishing Zealands overvågningsprojekt for havør-
redbestandene. 

Skælprøver fra moderfiskene i Vivede Mølleå har vist, at 
der faktisk er en hel del imellem, som er meget små, når de 
forlader vandløbet, og at de dermed bidrager til bestan-
den. PIV og Faxe Kommune kan naturligvis næsten ikke 
få armene ned over de fine resultater. På få år er ringe og 
moderat gode vandløb blevet forvandlet til fine produktive 
vandløb for smolt. 

Alle er glade
Kommunen kan konstatere, at der mange steder er opfyldt 
fiskeindeks. Kystfiskerne er glade for et forbedret fiskeri, og 
naturelskere kan glæde sig over de fine vandløb med isfugle, 
flodlampret mm. Og til eventuelle skeptikere kan vi bare 
sige: Nej, der har ikke været oversvømmelser som følge 
af  projekterne. Der er stadig muligheder for forbedringer 
mange steder, så lur os, om ikke Søren er på vej til kommu-
nen med en ny stak projektbeskrivelser under armen.

Ørredbestandene her er noget helt særligt, da de 
med Fishing Zealands hjælp er blevet DNA testet 
og fundet at være oprindelige, vilde ur-ørreder.
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De lokale virksomheder, som indgår i Fishing Zea-
lands medlemsklynge, tæller alt fra overnatningssteder, 
restauranter og turistråd til grejbutikker, fiskesøer og 
lokale attraktioner. De udgør dermed et netværk, som 
imødekommer de servicebehov, man har som tilrej-
sende lystfisker, hvad enten der er tale om overnatning, 
forplejning, rådgivning eller indkøb af udstyr og services. 
Og det er uanset, om man kommer som enkeltperson 
for at rendyrke fiskeriet eller om man medbringer hele 
familien for at hygge med fiskeri og andre ferieaktiviteter.

Solide services er en vigtig del af grundproduktet
Fishing Zealand arbejder løbende med at udbygge det 
servicenetværk, som klyngemedlemmerne udgør, så 
tilrejsende lystfiskere – fra planlægningsstadiet og frem 
til rejsens afvikling - kan koncentrere sig om at skabe 
gode og mindeværdige oplevelser. I tillæg til at udar-
bejde retningslinjer for - og rådgive i de servicetilbud, 
som klyngemedlemmerne byder ind med, så har Fishing 
Zealand også fokus på, at klyngemedlemmerne lever 
op til de bæredygtighedsprincipper og den service-
orientering, som hele projektet baserer sig på. Idéen 
er, at samarbejdet med klyngemedlemmerne skal være 
gensidigt, og at der i alle henseender sigtes efter profes-
sionalisme og høj international standard.

Alle kan være med
Alle relevante virksomheder i de enkelte Fishing Zealand 
kommuner har mulighed for at blive klyngemedlem og 
indgå i det fælles netværk, som understøtter lystfisker-
turismen. Og her er masser 
af sparring og rådgivning 
at hente i forhold til mål-
gruppeforståelse, servi-
cedesign, markedsføring, 
involvering i events, pres�-
seture og lignende. Tanken 
er, at virksomhedsklyngen 
kan være med til at fremme 
lystfiskerturismen igennem 
servicetænkning og -ud-
bygning, så der skabes de 
bedst mulige rammer for, 
at tilrejsende lystfiskere kan 
udleve deres lystfiskerdrøm-
me - og med mere end 100 
dedikerede klyngemedlem-
mer lever tanken i bedste 
velgående.

Servicetilbud, infrastruktur 
og samarbejde

Samarbejdet med de lokale virksomheder i Fishing Zealands medlems-
kommuner tjener ikke kun til at styrke projektets lokale forankring. Det er 
et samarbejde, som der kommer en masse vigtige synergieffekter ud af, og 
som er til gavn for alle involverede parter – og ikke mindst lokaløkonomien.

Klyngemedlemmerne
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”På Møns Klint Resort har vi samarbejdet med Fishing Zealand 
siden projektets start. Derigennem har vi fået stor indsigt i, 

hvordan lystfiskere tænker. Med den viden har vi tilrettet vores 
produkter til målgruppen, hvilket i sidste ende har givet os flere 

kunder. Der arbejdes efter en skånsom og bæredygtig måde i 
Fishing Zealand, hvilket tiltaler os, og vi har i fællesskab udviklet 

flere gode tiltag sammen”

Ole Eskling, Møns Klint Resort, Vordingborg Kommune

”Vores samarbejde med Fishing Zealand har gjort, at vi er blevet eksponeret bredere og 
bedre på hele Sjælland, og derved har fået flere gæster i vores forretning. Så på den bag-

grund ser jeg meget frem til det fremtidige samarbejde med Fishing Zealand”

Restauratør Mikkel Jerger, Herthadalen, Lejre Kommune

”I Pro-Outdoor har vi samarbejdet med Fishing Zealand gennem flere events og arrangementer, især Fjordlandet Open og 
fiskearrangementer for børn i sommer- og efterårsferier. Dette samarbejde har været medvirkende til en øget interesse for 
lystfiskeri i vores lokalområde, og ikke mindst sat fokus på, hvor nemt det er at få gode oplevelser gennem lystfiskeri med 

sine børn og få dem ”væk fra Wifi”. Og det resulterer i sidste ende i, at vi får flere kunder i vores butik”

Thomas Bastlund, Pro-Outdoor, Holbæk Kommune
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Fishing Zealand samarbejder med disse lokalt            forankrede virksomheder:
Vordingborg Kommune

MØN:
Moens Klint resort (1)
moensklintresort.dk

House of Moen (2)
visitmoensklint.dk

Camping Moenbroen (3)
moenbroen.dk

Feriepartner Møn - Stevns (4)
feriepartner.dk/moen-stevns

Feriecenter Østersø 
Færgegård (5)
faergegaard.dk

Tiendegaarden (6)
tiendegaarden.dk

Mønbådene.dk (7)
moenbaadene.dk

Sweet & Coffee (8)
sweetcoffee.dk

Kalundborg Kommune

Rødvig Ferieby (9)
roedvigferieby.dk

Kalundborg Vandrerhjem (10)
fridage.dk

Urhøj Camping (11)
urhoej-camping.dk

Kaldred Put & Take (12)
kaldredputandtake.dk

Høng Handelscenter (13)
hønghandelscenter.dk

Vesterlyng Camping (14)
vesterlyng-camping.dk

Ugerløse Feriecenter (15)
feriecentret.dk

Stevns Kommune

Rødvig Ferieby (16)  
roedvigferieby.dk 

Stevns Klint 
Strandpension (17)
strandpension.dk

Rødvig Kro & Badehotel (18)
roedvigkro.dk

Damgården B&B (19)
damgaarden-stevns.dk

Vemmetofte Præstegård 
B&B (20)
vemme.dk

Skelbækgården B&B (21) 

Nøddebo B&B (22) 

Sigerslevhus B&B (23) 
sigerslevhus.dk

Klintgården B&B (24)
stevnsklintegaard.dk

Akaciegaarden B&B (25)
akaciegaardenbogb.dk

Piccobello (26)
piccobello-bnb.dk

DADA Bed & Breakfast (27)
dadasbb.dk

Karens B&B (28)
stevnspil.dk

Guldborgsund Kommune 

Mertz (29) 
mertz.dk/jagt-fritid/fiskeri

Hotel Saxkjøbing (30)
hotel-saxkjobing.dk

Hotel Falster (31)
hotel-falster.dk

Danhostel Nykøbing Fal-
ster /Vesterskoven.dk (32)
vesterskoven.dk

Korsgaardens 
Put & Take (33) 
korsgaardsputandtake.dk

Voldstedgaard 
Herregårdspension (34)
voldstedgaard.dk

Nature Calls Put & Take (35)

Stubbekøbing Camping (36)
stubbekobing-camp.dk

Oldfruen B&B (37)
oldfruen.dk

Radstedhus B&B (38)
radsted-hus.dk

Cottage.dk (39)
cottage.dk

Iglekjær Put & Take (40)
facebook.com/iglekaer

Fiskernes 
Indkøbsforening  (41)
udiluften.dk

Visit Lolland-Falster (42)
visitlolland-falster.dk

Roskilde Kommune 

Jan og Bo´s 
Lystfiskershop (43)
janogbo.dk

Jagt og Lystfiskerhuset (44)
jagtoglystfiskerhuset.dk

Ørsted Fisk & Golf (45)
fisk-golf.dk

Roskilde Fiskeland (46) 
fiskeland.dk

Hove Put & Take (47) 
hoveputandtake.dk

Holbæk Kommune

Hegnegården (48) 
hegnegaarden.dk

Holbæk Fjord Camping & 
Wellness (49) 
holbaekfjord.dk

Pro-Outdoor (50) 
pro-outdoor.dk

Fiskehuset SuRi (51) 
suri.dk

Visit Holbæk (52) 
visitholbaek.dk

Hotel Strandparken (53) 
hotelstrandparken.dk

Hotel Sidesporet (54) 
sidesporet.dk

Orø færgen (55) 
visitholbaek.dk

Østrefærge (56) 
oestrefaerge.dk

Orø Strandcamping (57) 
oscamping.dk

Orø Brugs (58) 
coop.dk

Odsherred  Kommune 

Rørvig Centret (59) 
rorvig-centret.dk

Hotel Højby Sø (60) 
hotelhoejbysoe.dk

Brynshøj Put & Take (61) 

DCU-Camping Rørvig 
Strand (62) 
camping-roervig.dk

Feriepartner Odsherred (63) 
feriepartner.dk/odsherred

NOVASOL AS – 
dansommer A (64) 
novasol.dk

Odden Bryg (65) 
oddenbryg.dk

Kirsebærgården (66) 
kirsebaergaarden.com

FZ magazine_#2_DK.indd   64 15/04/18   12.37



16
4
725

3

4136

35
34

31
3229

37

4240

39

33

38
30

8
84 737876

79
83

86
8581

80
82
75

74

4513

14

64

65

69
66

59

58
5748

55 56

44
88

92
87

91
89

90 43
46

4751 49
5053 52 54

71

99
93 95

96
98

97
94

72
60

6361
70
62

68

67

1210

11
915

2622
2125 23

241918 17
16

28
27

20

77

FISHING ZEALAND  M A G A Z I N E    65

Fishing Zealand samarbejder med disse lokalt            forankrede virksomheder:
Dragsholm Slot (67) 
dragsholm-slot.dk

Udsigten (68) 
udsigten-Odsherred.dk

VisitOdsherred (69) 
visitodsherred.dk 

Land & Vand (70) 
landogvand.dk

Rørvig Fisk & Røgeri (71) 
roervig-fisk.dk

Odsherred Camping (72) 
odsherredcamping.dk

Faxe  Kommune 

Feddet Strand Camping 
& Feriepark (73) 
feddetcamping.dk

Vemmetofte Strand 
Camping (74) 
vemmetoftestrand.dk-camp.dk

Næstved Kommune 

De Hvide Svaner (75) 
dehvidesvaner.dk

Lf Marine Lars Fischer (76) 
lf-group.dk

Bihuset  (77) 
bihuset.dk

Engly B&B (78) 
engly.info

Næstved Turisme (79) 
visitnaestved.com

Smålandshavet Kursus- Og 
Konferencecenter (80) 
smalandshavet.dk

Hotel Menstrup Kro (81) 
menstrupkro.dk

Marineevent (82) 
rotteoen.dk

Hotel Kirstine (83) 
hotelkirstine.dk

Heinos Camping (84) 
heinoscamping.dk

Hotel Vinhuset (85) 
hotelvinhuset.dk

Holmegaard B&B (86) 
holmegaardbedandbreakfast.dk

Lejre Kommune 

Herslev Bryghus (87) 
herslevbryghus.dk

Ryegaard Gods (88) 
ryegaard.dk

Hvalsø Spisehus (89) 
hvalsoespisehus.dk

Sagnlandet (90) 
sagnlandet.dk

Herthadalen (91) 
herthadalen.dk

Hornbeer (92) 
hornbeer.dk

Gribskov Kommune 

Gilleleje Badehotel (93) 
gillelejebadehotel.dk

Sankt Helene (94) 
helene.dk

Kysthusene Gilleleje (95) 
kysthusene.dk

Havhøkeren (96) 
havhokeren.dk

Gun & Country Shop (97) 
countryshop.dk

vildmeddyrnordsjaelland.dk 
(98) 
vildmeddyrnordsjaelland.dk

Dronningmølle Fiskesø (99) 
dronningmølle.nu/putandtake.
html
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FISHING ZEALAND ER ET udviklingsprojekt med 
fokus på at udvikle det sjællandske fiskeri til glæde og gavn 
for lokalsamfundet, miljøet og virksomhederne i regionen, 
samt for lokale og tilrejsende lystfiskere. Men ikke nok med 
det! Fishing Zealand ønsker et bæredygtigt lystfiskeri: Altså 
et lystfiskeri, som ikke tolder på hverken fiskebestandene, 
vandmiljøet eller naturgrundlaget. Det sjællandske lyst-
fiskeri skal med andre ord kunne bære sin egen vægt og 
have noget vedvarende og selvopretholdende over sig – så 
fremtidige generationer også kan få gavn af  vores fælles 
lidenskab og hobby.

Bæredygtighed – en grundlæggende retningslinje
At skabe et godt udgangspunkt for lystfiskeri er ikke nød-
vendigvis så vanskeligt. Tidligere valgte man ganske enkelt 
at udsætte fangstklare fisk direkte på de danske kyster. På 
denne måde kom der fra den ene dag til den anden fisk 
i vandet, som kunne imødekomme en del af  behovet for 
fangst. I dag ved vi dog, at en sådan tilgang ikke er nogen 

langsigtet løsning. Det ressourcetunge udklæknings- og 
udsætningsarbejde må jo gentages år efter år, og desuden 
er overlevelsesraten på de udsatte fisk langt lavere end den, 
som forekommer blandt naturligt reproducerende vildfisk. 

I dag benytter man heldigvis en helt anden tilgang. Her 
arbejder man i udgangspunktet med at genskabe vandløb 
og derved også vandløbenes gydepladser. Herved sikrer 
man, at fiskene kan nå deres naturlige gydepladser. Over-
ordnet er ideen at få et godt og solidt naturgrundlag med 
et sundt vandmiljø og naturlige, selvreproducerende og 
vilde fiskebestande. Det er en mere tids- og ressourcekræ-
vende tilgang til at skabe et bedre lystfiskeri til gavn for alle, 
men på længere sigt giver det et bedre fiskeri, da fiskebe-
standene har en bedre overlevelses- og reproduktionsevne. 
Det er med andre ord en naturlig og bæredygtig måde at 
arbejde med lystfiskeri og lystfiskerturisme på. 

I Fishing Zealand-regi står bæredygtighed, som 
én af  de grundlæggende og bærende søjler – både 
i projektets værdigrundlag og i det praktiske 

Bæredygtighed er en grundlæggende kerneværdi i Fishing Zealand-projektet og et 
vigtigt udgangspunkt for de aktiviteter, der foregår i projektet. I det følgende kan du 
blive lidt klogere på, hvad bæredygtighed egentlig er - som grundlæggende begreb 
og især som praktisk retningslinje for Fishing Zealand-projektet.

MED FOKUS PÅ 
FREMTIDEN

af REDAKTIONEN

Bæredygtigt lystfiskeri
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arbejde med vand- og fiskepleje, fis-
keriforvaltning, fiskearrangementer og 

i kontakten til beslutningstagere. Vi ved 
nemlig per erfaring, at lystfiskere ikke kun 

er interesseret i at fange fisk. De kerer 
sig også om kvaliteten af  fiskeriet og 

om miljøet, og for mange af  dem vægtes 
naturoplevelsen særligt højt.

En helhedsorienteret og bæredygtig tilgang til lyst-
fiskerturismen
Fishing Zealand er optaget af, at lystfiskerturismen er ba-
seret på et godt og robust naturgrundlag. I årtier har man 
lavet vandløbsrestaureringer og lignende i det sjællandske, 
og det er et arbejde, Fishing Zealand er optaget af  at 
udvikle og katalysere yderligere. Det er et vigtigt arbejde, 

”...på længere sigt giver det 
et bedre fiskeri, da fiskebestandene 

har en bedre overlevelses- og 
reproduktionsevne”

Bæredygtigt lystfiskeri
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hvis man vil sikre et naturgrundlag og et vandmiljø af  så 
høj kvalitet, at vilde og selvreproducerende fiskebestande 
kan florere.

De endelige resultater ses først hen ad vejen i takt med 
at flere vandløb genslynges, menneskeskabte barrierer i op-
vækstvandløb fjernes, gyde- og opvæksthabitat reetableres, 
udledning af  næringssalte (kvælstof  og fosfor) og ikke-bære-
dygtigt garn- og rusefiskeri afvikles. (Det kan du bl.a. læse 
meget mere om i Rune Hylbys artikel om Grusbandens 
arbejde på side 18).

Regulativer og mediering af fiskepres
Sideløbende med ophjælpning af  det naturlige grundlag 

må man også arbejde med regulering af  fiskepresset.
Fiskeriregulering kan sikre fornødne mængder af  fisk i 

attraktive størrelser, så der både er fisk at fange (og poten-
tielt hjemtage) og tilstrækkelige mængder af  fisk til naturlig 
reproduktion. For mange er det en naturlig del af  lystfis-
keriet at hjemtage og tilberede fisk, og Fishing Zealand er 
af  den klare opfattelse, at det skal der naturligvis også være 
plads til – så længe den kollektive hjemtagelse af  fisk er 
bæredygtig. Med andre ord må den ikke have en så negativ 
indflydelse på fiskebestandene, at de langsomt decimeres.  

Fishing Zealand samarbejder med en lang række kom-
petente samarbejdspartnere, der ved meget om vand- og 
fiskepleje – eksempelvis effekten af  reguleringer såsom dag-

Den letteste måde at lære en korrekt og skån-
som håndtering af fisk, er fra nogen med mere 
erfaring end en selv.
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VÆRKTØJ TIL 
GENUDSÆTNING

Der findes en del praktisk 
udstyr, som gør det lettere og 
mere skånsomt at håndtere 
og genudsætte fisken. Det er 
blandt andet:

• Krogudløser 

• Knibtang – til tilfælde, hvor afklip-
ning af en krog bliver nødvendig.

• Afkrogningshandske – som i våd 
tilstand er med til at beskytte fiskens 
slimlag, når den håndteres.

• Knudeløst fangstnet – gerne med 
fiskevenligt gummi-netmasker.

• Gabåbner – til at holde eksempel-
vis et geddegab åbent, så kroge kan 
fjernes.

• Afkrogningsmåtte – til brug i både 
eller på land.

• Fish cradle – til opbevaring af 
fisken, indtil dokumentation og foto er 
overstået.

• Vejeslynge – vej aldrig fisken 
direkte i gællerne.
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lige fangstbegrænsninger, fredninger og mindstemål. Men 
kompetencerne dækker også over viden om ørredernes 
biologi og de begrænsende faktorer i ferskvand. Således har 
Fishing Zealand etableret vigtige samarbejder med lokale 
foreninger, et biologisk rådgivningsfirma, erhvervsinteres-
senter, politikere og en landsdækkende interesseorganisa-
tion og forskningsinstitutioner – herunder DTU Aqua.

Fishing Zealand har i samarbejde med ovennævnte 
samarbejdspartnere udarbejdet en række anbefalinger til 
bæredygtige begrænsninger og catch & release-principper 
rettet mod beslutningstagere. I 2015 blev der oprettet en 
række midlertidige beskyttelsesområder for de sydsjælland-
ske brakvandsgedder: Jungshoved Nor, Fane Fjord, Stege 
Nor og Præstø Fjord. I samme farvande er der samtidigt 
indført forbud mod nedgarnsfiskeri fra 1. februar til og 
med 31. maj samt forbud mod hjemtagning af  gedder. Det 
var bl.a. på foranledning af  Danmarks Sportsfiskerforbund, 
at dette tiltag så dagens lys, hvilket Fishing Zealand hilser 
velkomment.  Tiltag af  denne karakter kan være én af  ve-
jene frem for at ophjælpe den sydsjællandske geddebestand 
til tidligere tiders niveau.

Fredningstiltag, vinduesmål og bag limits
Fishing Zealand vil fortsat tage initiativ til lignende anbe-

falinger for fiskebestande, som måtte trænge til øget beskyt-
telse og bæredygtige begrænsninger igennem fredningstil-
tag, vinduesmål og såkaldte bag limits. Det gælder blandt 
andet søernes vigtigste rovfisk – aborre, sandart og gedde, 
men det gælder også kystens havørreder. 

Ser man bort fra enkelte foreningsvande med særregler, 
forholder det sig eksempelvis for øjeblikket sådan, at det er 

lovmæssigt tilladt at hjemtage et ubegrænset antal sandar-
ter, så længe de holder det nuværende mindstemål på 50 
cm. Her foreslår Fishing Zealand, at der indføres en fangst-
begrænsning, så der maksimalt må hjemtages to sandarter 
per fisker per dag. I tillæg foreslår Fishing Zealand at 
indføre et vinduesmål, så det kun er individer mellem 50 og 
70 cm, der må hjemtages.
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”Her foreslår Fishing Zealand, at 
der indføres en fangstbegræns-

ning, så der maksimalt må hjemtages 
to sandarter per fisker per dag”

Bæredygtighed
”Dygtighed” er et navneord, der ikke 
kun er kendetegnende for en vis grad 
af perfektionering. Helt grundlæggen-
de dækker ordet over basale forud-
sætninger eller evner (i en vis retning). 
Udsagnsordet, ”At bære”, betyder at 
holde noget løftet, eller at understøtte 
vægten, tyngden eller virkningen af 
noget over tid. Med dette in mente, 
kan det sammentrukne ord, ”bæredyg-
tighed”, derfor defineres som ”evnen 

til at understøtte vægt eller virkning 
over tid”. 

”Bæredygtigt lystfiskeri” defineres 
i Fishing Zealand-regi, som et lyst-
fiskeri, der evner at understøtte sin 
egen vægt og virkning over tid – eller 
med andre ord et lystfiskeri, som er 
langtidsholdbart, og som ikke tærer på 
det, der danner lystfiskeriets grundlag: 
Naturen, vandmiljøet og de selvrepro-
ducerende bestande af vildfisk.
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De bæredygtige begrænsninger forventes således på 
længere sigt at medføre en positiv og varig effekt:
 
• Bedre fiskeri
I form af  stigende gennemsnitslængde og flere større individer.

• Øget gydebiomasse
Betyder flere gydemodne fisk af  forskellige størrelser, som 
bidrager til-  og sikrer de kommende generationer af  
rovfisk.

• Bedre og sundere størrelsesstruktur
Sikrer, at hele bestanden ikke kun hviler på en eller få 
årgange, hvilket gør den mindre sårbar.

• Lille påvirkning af  de helt store individer
Sikrer de såkaldte trofæfisk, der i høj grad er vigtige for at 
gøre fiskeriet ekstra attraktivt. Sikrer samtidig videreførelse 
af  stærke gener og bidrager med mange æg - og for nogle 
arter tillige mere levedygtige æg - under gydningen.

• Fangstbegrænsninger giver flere lystfiskere fisk til 
gryden
Begrænsninger i antallet af  fisk, man må hjemtage, kan 
mindske risikoen for at bestandene overfiskes, og samtidig 
bliver fiskene, der hjemtages, fordelt over flere personer.

• Et langt mere bæredygtigt fiskeri
Opnåelse af  et fiskeri, der er mindre sårbart for overfisk-
ning og giver flere muligheder for gode oplevelser.

• Flere medlemmerne i foreningerne
I takt med at fiskeriet bliver bedre på foreningens vande, vil 
det give potentiale for øgede medlemstal i foreningerne.

• Større værdi for samfundet
Adskillige rapporter og undersøgelser viser, at lystfiskeri har 
en stor værdi for samfundet. Tiltag, som kan sikre et mere 
bæredygtigt fiskeri, vil også generere større økonomisk 
gevinst for samfundet generelt.

Tanken er grundlæggende set, at gode fiskevande skal 
forvaltes hensigtsmæssigt, og at den øgede lystfiskerturisme 
bl.a. skal danne grundlag for øget samfundsøkonomisk 
vækst og være medvirkende til at skabe større fokus på og 
dermed forbedringer af  naturgrundlaget og vandmiljøet. 
Med de rette tiltag har vi i hvert fald troen på, at det sjæl-
landske lystfiskeris fulde potentiale kan indfries – og at det 
kan bære sin egen vægt!

Yderligere læsning:
Bæredygtige begrænsninger: www.fishingzealand.dk/baeredygtigt-
lystfiskeri/baeredygtige-begraensninger/ 

TI TIPS TIL 
CATCH & RELEASE

Med bæredygtighed in mente – og forhåbning-
er om indførelse af nye fangst-, eller rettere 
hjemtagningsbegrænsende tiltag - er det vig-
tigt, at lystfiskere praktiserer et skånsomt catch 
& release fiskeri, der ikke forårsager ufor-
holdsmæssig stor dødelig i fiskebestandene. 

Her er der ti grundlæggende regler, som man 
bør følge så vidt muligt, når man begiver sig i 
kast med et fiskeri, hvor genudsætning af fisk 
enten er påbudt eller anbefalet.

1.  Fisk med udstyr, der er kraftigt nok til at 
    fighte og håndtere de fisk, du er ude efter.
2. Hav et langskaftet og knudeløst fangstnet 
     ved din side.
3. Husk krogudløseren!
4. Undgå at lægge fisken på overflader, hvor 
     dens slimlag bliver beskadiget.
5. Undgå at røre unødvendigt meget ved fisken.
6. Hav fisken mest muligt i vandet under hånd-
     teringen – særligt på varme og solrige dage.
7. Kan fisken ikke afkroges i vandet, så placér 
     den på et vådt underlag – eller endnu bedre 
     en våd afkrogningsmåtte.
8. Sørg for ikke at klemme fiskens organer eller 
     beskadige dens gæller under håndteringen.
9. Vær sikker på, at fisken har genvundet 
     sine kræfter, før den slippes fri.
10. Ved medefiskeri bør man give et tidligt 
     tilslag, så fisken ikke sluger krogen.
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Fishing Zealand
online

Vi håber, vores Fishing Zealand Magazine har givet dig et par gode læseoplevelser. 
Fishing Zealand fylder dog langt mere, end vi har plads til at fortælle om i dette magasin. 
Derfor vil vi gerne henlede din opmærksomhed på vores hjemmeside (www.fishingzealand.dk)
 og vores engagement på Facebook. På begge platforme kan du nemlig holde dig løbende 
orienteret om aktuelle nyheder. 

Endvidere kan du finde:

• Hyppige blogindlæg fra en lang række skribenter • Invitationer til kommende arrangementer 
• Informationer og baggrund for nye initiativer • Filmudgivelser • Beskrivelser af fiskepladser
• Rapporter og andre udgivelser

Og meget, meget mere…

Fang også Fishing Zealand på Facebook: facebook.com/fishingzealand
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Vi ses ved vandet!

info@fishingzealand.dk   www.fishingzealand.dkfacebook.com/fishingzealand #fishingzealand 
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